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Здесь представлен “чёрный список” продукции, позиционируемой производителями “для лечения” либо 

“излечения” псориаза и псор. артрита, но в действительности таковой не являющейся. Список пополняется 

постоянно, по мере появления в форуме отзывов о том или ином приборе, средстве или методе. Не 

утверждается, что они (или любой из них) бесполезен вообще, они собраны здесь по причине 

бесполезности их применения при псориазе и псор. артрите.  

Приборы и аппараты: 

— Аппарат электросонной терапии «Адаптон СЛИП (ЭСОН)» 

— Аппарат «АМОК» (аппарат мониторной очистки кишечника) 

— Аппарат «Алма» (стационарная магнитотерапевтическая установка) 

— Аппараты «Алмаг-01», «Алмаг-02», «Алмаг+» – словоблудие про магнитные поля: “бегущие”, 

неподвижные, импульсные и прочие. 

— Аппарат квантовой терапии «Атлант» 

— Аппарат “Биорегулятор-004-К” – лечит всё что ни попадя, включая псориаз – методом “ускорения тока 

лимфы”. По утверждению авторов, им пользуется сама (!) Кл. Шиффер 

— Аппарат «Витафон» (аппарат виброакустической терапии, «свистелка», создаёт шумовой фон, на псориаз 

не действует никак) 

— Аппарат «Витязь»  

— Аппарат портативный светодиодный матричный для фототерапии «Геска» 

— Аппарат “Георгий” для получения серебряной воды, псориаз, конечно, в списке. “Одобрен Патриархом 

Всея Руси” (типа местный FDA?) 

— Аппарат «ДермСПОК» (магнитотерапия) 

— Аппарат «ДЕЛЬТА» серия «ВОСТОК» – как бы лазер инфракрасного диапазона 

— Аппарат «Диво» (приготовление «живой» и «мёртвой» воды, пишут, что от всех болезней, включая 

псориаз) 

— Аппарат «ДЭТА» (электромагнитная терапия) 

— Аппарат «Дюна-Т» (ИК-терапия, обещают эффект при псориазе на 3-4 день) 

— Аппарат «ИтчСтоппер» (локальный нагрев, предположительно СВЧ-излучатель) 

— Аппарат «КванТерра», он же «Милта», он же «Рикта» и др. аппараты т.н. “квантовой медицины” 

(разноцветные лампочки, годятся на новогоднюю ёлку) 

— Аппарат «Корона» (принцип – метод дарсонвализации, бесполезный при псориазе) 

— Аппарат «Люзар-МП», он же «Родник-1» (светодиодный лазер красного диапазона, лечит всё подряд) 

— Аппарат магнитооптической терапии «Магнолия» 

— Аппарат «Медиком 4» – излучатель, [цитата] “подающий сигналы на ёмкость и индуктивность 

пользователя” 

— Аппарат “Магнон-ДЭС” – аппарат динамического электросна – есть некая “программа” для лечения 

псориаза 

— Аппарат «Минитаг» – Информационно-волновая терапия 

— Аппарат лазерной терапии “ОРИОН”. Очередной вариант “волшебной лампочки”. Лечит всё подряд, 

описание – такой же феерический бред как и у прочих “мигалок-светилок” 

— Аппарат “Панацея – АК20” – Прибор биоэлектрический акупунктурный электромассажный, лечит всё 

подряд без разбора, псориаз и импотенцию ессно в том числе. Производится китайцами под названием 

“Суппер Рука” 

— Аппарат “Псориамед” – использует некие “синусоидально-модулированные токи низкой плотности”, 

которые лечат в основном карманы от денег  

— Аппарат «Ретон» АУТН-01 (лечит параметрической накачкой биообъектов энергией, псор обещают 

вылечить запросто и без обострений) 
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— Аппарат “РЭМ” для производства “живой и мёртвой” воды. Пишут, что лечит псориаз. Комментарии 

излишни. 

— Аппарат «Скенер (Сканер)» (лечение слабыми электр. токами) или «Дэнас (Денас)» 

— Аппарат «Удобный доктор» он же «Shuboshi» 

— Аппарат «Ультратон АМП-2М» (высокочастотные высоковольтные разряды малой мощности) 

— Аппарат «Униспок» – магнитотерапия, почему-то говорят, что при псориазе помогает 

— Аппарат«Экопульс» – специальное (!!!) излучение, моргающая панацея размером с электробритву 

— Аппарат Bemer 3000 от немецких “самоделкиных”, лечит как обычно всё, включая псориаз  

— Аппарат HiToP 184 – высокотоновой биорезонансной терапии– Аппарат лазерно-магнитный LMP-010M из 

Вильнюса (постоянные магниты и лазерные светодиоды, лечит всё “на клеточном уровне”) 

— Аппарат Zepper-B – наукообразная чушь про неизвестное излучение 

— Аппарат (система) функциональной диагностики и терапии «DDFAO» – чушь свинячья 

(“непосредственное снятие информации с тела пациента”) 

— Биоэлектроактиватор «Эсперо-3» (приготовление «живой» и «мёртвой» воды, пишут, что от всех 

болезней, включая псориаз) 

— Лампа «Биотрон» фирмы «Цептер» 

— Безымянный аппарат, плод коверсионных технологий из Бийска. Список излечиваемых болезней 

потрясающий. 

— Аппарат КВЧ терапии “CEM TECH”, делают в Томске, лечит всё на свете. Наглядное пособие по 

“Разводам”. 

— Прибор Lanta-Zм, якобы “инактивирующий патогенные макро- и микроорганизмы”. Не действует никак. 

— Аппараты «УзорМед», «УзорМед-Макси» и другие лохотронные “Узоры” с “активацией биорезонансных 

процессов” 

— Аппарат “Доктор ТЭС-03” и др. аппараты “транскраниальной электростимуляции” 

— Аппарат “Спектр ЛЦ” – рядовая панацея в семействе мигалок-моргалок, область применения от 

нейрохирургии до гинекологии 

— Аппараты “Имедис-Фолль”, “Имедис-БРТ-ПК”, “Имедис-Эксперт” и др. “электронные селекторы” – чудеса 

энергоинформационной медицины 

— Аппараты БИОМЕДИС, БИОРС, Альтимед и прочие клоны упомянутых выше эл. селекторов от “Имедис” 

— Аппараты биорезонансной терапии «Универсал», «Универсал-Про» и т.п. железо от “Биомедис” и 

VIMGroup 

— “Паркес”, “Паркес-Д” – антипаразитарные биорезонансные аппараты (Украина), лечат и диагностируют 

всё, от макушки до ануса и даже дальше 

— Камера Райха – экранирование пациента от электромагн. излучения для “нормализации биополя” 

— Прибор “Алмедис” – цветная мигалка-моргалка, лечит всё подряд, поскольку [цитата] “на радужной 

оболочке глаз содержатся проекции всех органов и систем человека”. 

См. также статью “Аппараты, (бес)полезные при псориазе”. 

Биологически активные добавки (БАД) с заявленным лечебным действием при псориазе: 

— БАД ортомолекулярной медицины (Кембриджское питание, Флора-дофилус, Лактоспора и т.д.) 

— БАД “Vision” (Антиокс, детокс, хромвитал, ламин и.т.д.) 

— БАД “Целитель” (биоактивный комплекс неизвестного состава, предположительно липиды и минералы) 

— БАД “Тянь ши” 

— БАД “Куперс” 

— БАД компании “АС-КОМ (Союз)” 

— БАД “Псорилен” от “Альтера Холдинг” 

http://psora.net/
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— БАД “Эйколен” от “Тринита” 

— БАД “Эпсорин” – экстракт из пантов сев. оленя 

— БАД “Псориклин-антиоксидант-формула” от “Deadseamedica” 

— БАД “Псорадин-чай” от “Маги-Фарма” 

— БАД “Оксин” и др. от “Др. Нона” (набор БАД из Израиля от “всего”, включая рак, эпилепсию… ну и, 

конечно, псориаз) 

— БАД “Милона 7” от “Эвалар” 

— БАД “Нгуен нян шам, линг зи женьшень” от “ВинаФарм” 

— БАД “Nature`s Sunshine Products” 

— БАД фирмы “Артлайф” 

— БАД “Protectiver” и др. от Neways 

— БАД “Литовит-М” от НПФ “Новь” 

— БАД “Токсфайтер” от “Арт-лайф” 

— БАД “Цинк-спирулина” от “Биотика-С” 

— БАД “МКЦ с чагой” от “БАД-Алтай-Донецк” 

— БАД “Эластик-Плюс” (содержит якобы “активный комплекс Мёртвого моря”) 

— БАД “Элементы жизни” компании Gloryon 

— Трансфер-фактор (БАД “из коровьего молозива”) 

— Кора муравьиного дерева (БАД, Россия) 

— Red Clover Plus – Красный Клевер Плюс (БАД, США) 

— Echinacea (capsules, USA-Canada) – экстракт эхинацеи в капсулах 

— Препарат CarTCell – акулий хрящ 

— Омега 3/Омега 6 в капсулах разных производителей (БАД) 

— БАД “Чай растительный серии ГЕРБА №3 – Антистресс” от ООО “Герба” 

— БАД “Чаванпраш” от “Dabur India Ltd.” 

Лекарственные препараты: 

— Амарантовое масло (аптека, Россия) 

— Био-Селениум (бесполезен при псориазе, обещают запросто вылечить) 

— Витурид (агрессивно продвигаемый препарат “от всех болезней”) 

— Вода “Стартайн” (“заряженная” активная вода) 

— Арджирия 

— Cок Нони (различных производителей) 

— Exorex (заявлен производителем как содержащий какие-то компоненты экстракта банана, в 

действительности представляет собой концентрированную эмульсию дегтя в органических растворителях. 

Производитель уличён в манипуляциях с результатами “до” и “после” лечения и незаявленных 

компонентах) 

— Крем-эмульсия “Дар” (биоактивный комплекс неизвестного состава, предположительно липиды и 

минералы) 

— Миралекс (заявлен как полностью растительный препарат, исследования показали, что содержит 

клобетазола пропионат)  

— Мазь “Биопин” 

— Полидерм 

— Псоригон (удачная маркетинговая находка, от слова “гонево”, на самом деле комбинация гормонов и 

ретиноида, деривата витамина А, может встречаться также под именем PS-98) 

— Псорален (название украдено у препарата для ПУВА) 

— Псориал 
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— Псориатен – матричная настойка магонии (гомеопатическое средство) 

— Псоризер – гомеопатический препарат 

— Псориклин (содержит якобы “активный комплекс Мёртвого моря”) 

— Псорилом 

— Лома-псориаз 

— ЛомаЛюкс-псориаз 

— Skin Care, Skin-Plaque, SkinZinc, Дерма-цинк (содержат цинк пиритионат, promotion этой группы 

препаратов “забанен” FDA как содержащие компонент, не оказывающий лечебного действия при псориазе) 

— Скин-Кап (он же Blue Cap) во всех формах (содержат большое кол-во незаявленных гормональных 

компонентов, отличающихся составом в разных сериях препарата. Запрещен FDA) 

— Асквама – мазь/бальзам (Украина) с хвойной живицей, высока вероятность стероидов в составе 

— 999-псориаз (содержит сильный гормон, рекламируется как гомеопатический препарат) 

— Сяо Иньпянь – китайские друзья говорят, что лечит псориаз 

— Настойка Дун фан “Да ли бао” (“Восточное сокровище силы”) от «Хуа Янг Груп» (состав: бабочка 

шелкопряда, панты оленя, морской конек, трава горянки крупноцветковой, семена повилки лекарственной, 

плоды лигустикума Уоллича, семена эвриалы устрашающей, корень моринды лекарственной, пуерария 

Томсона, аспонгопус, плоды жгунь-корня Моннье, корни дудника китайского, кора коричника китайского, 

корень астрагала перепончатого, геккон, лимбрикус, плоды кизила лекарственного, спирт этиловый 

медицинский 12%) 

— Продукция компании Galan Cosmetics (Израиль). Наверное, хороша как косметика, но обещают 

существенное улучшение при псориазе, набор “от псориаза” состоит из пилинга (!) для поражённых 

участков, алоэ маски, прополисного бальзама и чаев. Сказка про состав обычная – травки и минералы ММ. 

Цена набора $125, в эффективности есть сильные сомнения, ибо объяснения действия хоть и 

наукообразные, но “отфонарные” 

— Крем “Псорикс” – сделан якобы по заветам Пегано, в составе: папоротник, сок берёзы и т.п. “импортные” 

ингредиенты 

Методы “лечения” псориаза: 

— Колдовство, снятие сглаза, порчи, проклятия и т.п. 

— Экстрасенсорика, биоэнергетика, “лечение” с применением биополя, резонансно-волновых методик, 

энергоинформационных воздействий и мыслеформ 

— Транскраниальная электростимуляция (ТЭС) мозга 

— Раскрытие разнообразных чакр, применение коррекций кармы, “китайских меридианов”, выход в 

астрал, ремонт ауры 

— Рефлексотерапия, иглоукалывание (может действовать разве что как плацебо) 

— Телегония, волновая генетика 

— Рейки-терапия и другие сектантско-медитативные, “волшебные” и магические/колдовские техники, 

открытие энергетических каналов, питание из космоса энергией “ци”, хилинг, гадалкинг и прочий дебилинг 

— Гештальт-психология и терапия 

— Зарядка “целительной энергией” воды, настоек, кремов, мазей и т.п. 

— Лечение водой – активированной, “живой и мёртвой”, структурированной, заговоренной и проч. 

 — Метод “академика” Мезенцева (индивидуальный подбор питьевой воды) 

 — Лечение шунгитом, белемнитом, циркониевыми браслетами и др. камнями и металлами 

— Разнообразные “чистки организма” народными методами, уринотерапия и др. 

— Устранение паразитарной, глистной инвазии (как химическими, так и “резонансными” методами) 

— Гомеопатия (с применением препаратов конвейерного фабричного производства) 

— Рыбки garra rufa (лечат не рыбки, объедающие бляшки, а климатические, курортные факторы) 
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— “Комплекс д-ра Майкла”, Австралия (многоуровневый обман, подробности в форуме) 

— Хромпунктура (аппарат Манделя) – воздействие цветным светом на “активные” точки 

— ВСЕ методы лечения псориаза трансплантатами стволовых клеток, плацентарными, пуповинными и 

прочими подобными препаратами. ЭТО – САМЫЙ ДОРОГОСТОЯЩИЙ РАЗВОД. 

Рекомендуемая тема форума —  «Разводы наших друзей»  

 

Инструкция по эксплуатации медицинских чудес 
 

Составил: участник форума help 

 

Настоящая инструкция предназначена для самостоятельного использования пациентом всех видов 

медицинских чудес (включая целителей, шаманов, хилеров, космологов, биоэнерготерапевтов, колдунов, 

гадалок, хиропрактиков и иных специалистов по ремонту ауры и “тонкого тела”), здесь и далее в 

инструкции – «чудо». 

1. Определение годности чуда 

Испорченные медицинские чудеса применять не рекомендуется. Применение негодного чуда практически 

всегда наносит вред пациенту. Очень часто в терминологии во время научных диспутов непригодное чудо 

называется «развод» (razvodus vulgaris). 

a. Наличие у чуда дипломов сомнительных и несуществующих организаций, присвоение чудом 

выдуманных наград и званий свидетельствует о непригодности чуда к использованию. 

b. Длинный список разнородных заболеваний, включающих неизлечимые, свидетельствует о 

непригодности чуда к использованию. Характерной для испорченного чуда является «триада развода», 

наличие которой однозначно это подтверждает. Триада развода представляет собой присутствие в списке 

излечиваемых болезней половых расстройств, онкологических и паразитарно-бактериальных заболеваний. 

c. Противоречие законам физики, химии, анатомии и физиологии. Чудо с заявленным принципом действия, 

противоречащим вышеуказанным законам и здравому смыслу, является непригодным для использования. 

Дополнительным признаком такого испорченного чуда можно считать псевдонаукообразие объяснения и 

многословие при маломыслии. 

d. Отсутствие доказательной базы. Невозможность отыскать достоверные свидетельства состоявшегося 

медицинского чуда при настойчивой рекламе указывает на непригодность его к использованию. Косвенные 

свидетельства и непроверяемая информация не обладают какой-либо ценностью и во внимание не 

принимаются. 

e. Чрезвычайно простой или чрезвычайно сложный способы получения медицинского чуда 

свидетельствуют о негодности этого чуда для использования. 

f. Обусловливание чуда применением общеизвестных препаратов, методов, аппаратов, процедур или 

дополнительных других чудес говорит о том, что чудо испорчено и непригодно к употреблению. 

g. Присутствие в объяснении чуда географически-зависимых определений (например, тибетское, 

индийское, монгольское, новозеландское или островопасхальное) говорит о непригодности чуда, 

монгольские чудеса происходят обычно в Монголии, а островопасхальные – на о. Пасхи. 

 2. Особенности применения чудес при псориазе 

a. Чудо, применяемое при псориазе, не может иметь эффективность выше 80%. Чудо с эффективностью в 

80% называется биологическим иммуносуппрессивным препаратом и чудом не является. 

b. Чудо, применяемое при псориазе, не может иметь понятие «полное излечение», как заявляемый 
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результат действия чуда. Это называется испорченным чудом или «разводом», см. п.1 данного руководства. 

c. «Комплексных чудес» не бывает. Применение нескольких чудес одновременно свидетельствует о том, 

что «комплекс» вполне обойдётся и без этого чуда без каких-либо потерь. 

d. Чудеса, провоцирующие рецидивы или обострения должны игнорироваться. 

e. Чудеса, требующие оплаты до появления эффекта, должны игнорироваться. 

f. Чудеса с применением ядовитых, гормональных, токсических, биологически опасных веществ должны 

игнорироваться. 

3. Применение чудес 

Применение чудес производится по собственной воле и на усмотрение пациента, никто не обязывает его 

пользоваться чудом. Рекомендуется обращаться к чудесам только после провала испробованных 

конвенциональных и неконвенциональных способов. Принимая решение о применении чуда, стоит 

взвесить финансовые риски и возможные последствия, получить максимально возможную информацию о 

чуде, ознакомится с опытом других, применявших чудо, и проверить, не испорчено ли чудо (см. п.1). 

4. Претензии и несостоявшееся чудо 

При несостоявшемся чуде претензии предъявлять некому. Чудеса возврату не подлежат. Стоит учесть это, 

решая применить чудо. Тем не менее, при несостоявшемся чуде стоит оповестить других пациентов, что это 

негодное чудо. 

5. Срок хранения 

Срок хранения чудес ограничен. Чудеса, применявшиеся более 10 лет назад, обычно уже недействительные 

чудеса. За это время чудеса портятся (см. п.1) или перестают быть чудесами, переходя в разряд других 

методов. 

Рекомендуемая тема форума — “РАЗВОД!”: как и чем НЕ надо лечить псориаз   

 

БАДы и псориаз 
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БАД – биологически активные добавки (к пище). В большинстве стран не требуют регистрации и 

сертификации (максимум как продукт питания, но не как лекарственный препарат). Делятся на 3 категории: 

условно полезно-безвредные (например, есть витамины, травка общеукрепляющая и т.п.), бесполезно-

безвредные (содержат что попало, толку никакого, вреда тоже – одним словом, плацебо) и вредно-опасные 

(могут содержать дозы элементов или витаминов, во много раз превышающие суточную норму, или 

опасное/неправильно переработанное растительное сырье, или ядовитые соединения). 

БАД не является лекарственным препаратом и никогда не может заменить его. Основная уловка 

относительно честных производителей – напихать общеукрепляющих и витаминных компонентов, 

нередко с добавкой тонизирующих (создает видимость прилива сил и энергии) либо седативных (создает 

видимость успокаивающего эффекта) компонентов в зависимости от назначения. Применение вполне 

допустимо, хотя стоимость намного превышает аналогичную “траву” аптечного исполнения. Основная 

уловка нечестных производителей – объявить панацеей от всех бед, псевдонаучно обосновать и напихать 

всякую потенциально опасную дрянь в огромных дозах (хром, селен, йод и т.п.), примеры – в топике про 

“Разводы”. 

Термин БАД был определен в законодательном документе, посвященном здоровому питанию и пищевым 

добавкам и подписанном Президентом США в 1994 г. Биологические активные добавки – это вытяжки из 

лекарственных растений с комплексом поливитаминов и/или минералов и/или аминокислот и других 

субстанций (ферменты, пищевые волокна, водоросли, в результате переработки мясомолочного сырья, 

членистоногих, земноводных, продуктов пчеловодства и др.). Пищевые добавки в FDA (Управлении по 

контролю за лекарственными препаратами и пищевыми продуктами, Food and Drug Administration) не 

регистрируются, но Управление FDA контролирует сообщения о побочных эффектах применения той или 

иной БАД и правильность оформления информационных листков. Ответственность за развитие побочных 

эффектов от применения БАД лежит на производителе биологически активной добавки. 

Одним из требований DSHEA (Центр по БАД в FDA) к листку-вкладышу по конкретной БАД является 

обязательное указание полного состава входящих в неё ингредиентов и возможных побочных эффектов, а 

также отсутствие информации о лечении той или иной болезни, так как пищевые добавки не являются 

лекарствами. В противном случае это рассматривается FDA как распространение незаконного лекарства. На 

ярлыке должна быть надпись, что “Продукт не прошел оценку в FDA”. Подобные требования к регистрации 

БАД регламентируются и Российским Законодательством (“О государственной регистрации новых пищевых 

продуктов, материалов и изделий, парфюмерной и косметической продукции…”, Приказ Министерства 

Здравоохранения РФ № 89 от 26 марта 2001 г.) 

БАДы, производители которых бездоказательно СВЯЗЫВАЮТ действие БАД с течением или лечением 

псориаза: 

— БАД ортомолекулярной медицины (Кембриджское питание, Флора-дофилус, Лактоспора и др.) 

— БАД “Vision” (Антиокс, Детокс, Чромвитал, Ламин etc.) 

— БАД “Целитель” (“биоактивный комплекс” неизвестного состава, предположительно липиды и 

минералы) 

— БАД “Тянь ши” 

— БАД “Куперс” 

— БАД компании “АС-КОМ (Союз)” 

— БАД “Псорилен” от “Альтера Холдинг” 

— БАД “Эйколен” от “Тринита” 

— БАД “Эпсорин” – экстракт из пантов северного оленя 
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— БАД “Псориклин-антиоксидант-формула” от “Deadseamedica” 

— БАД “Псорадин-чай” от “Маги-Фарма” 

— БАД “Оксин” и др. от “Др. Нона” (БАД из Израиля от “всего”, включая рак, эпилепсию и, конечно, 

псориаз) 

— БАД “Милона 7” от “Эвалар” 

— БАД “Нгуен нян шам, линг зи женьшень” от “ВинаФарм” 

— БАД “Nature`s Sunshine Products” 

— БАД фирмы “Артлайф” 

— БАД “Protectiver” и др. от Neways 

— БАД “Литовит-М” от НПФ “Новь” 

— БАД “Токсфайтер” от “Арт-лайф” 

— БАД “Цинк-спирулина” от “Биотика-С” 

— БАД “МКЦ с чагой” от “БАД-Алтай-Донецк” 

— БАД “Эластик-Плюс” (содержит якобы активный комплекс Мертвого моря) 

— БАД “Элементы жизни” компании Gloryon 

— Трансфер-фактор (БАД “из коровьего молозива”) 

— Кора муравьиного дерева (БАД, Россия) 

— Red Clover Plus – Красный Клевер Плюс (БАД, США) 

— Echinacea (сapsules, USA-Canada) – экстракт эхинацеи в капсулах 

— Препарат CarTCell – т.н. “Акулий хрящ” 

— Омега-3/Омега-6 в капсулах разных производителей (БАД) 

— БАД “Чай растительный серии ГЕРБА №3 – Антистресс” от ООО “Герба” 

— БАД “Чаванпраш” от “Dabur India Ltd.” 

Источники: 

Статья о БАД  (В.И. Бакшеев, Н.М. Коломоец). 

Форум psoranet.org. 

 

БАДы, запрещённые на территории России 
  

Выдержка из приказа «Об аннулировании свидетельств о государственной регистрации» ФС по надзору 

по защите прав потребителей» номер 252 от 23.07.2008 

Аннулирована регистрация: 

— биологически активная добавка к  пище «Пион уклоняющийся» производства ООО «Компания Хорст», 

656922, Алтайский край, г. Барнаул, ул. Трактовая, 23 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к  пище «Пион уклоняющийся – драже» производства ООО «Компания 

Хорст», 656922, Алтайский край, г. Барнаул, ул. Трактовая, 23 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к  пище «Безалкогольный бальзам «ЦЕРКОВКА» производства ООО 

«Алтай-Селигор», 659316, Алтайский край, г. Бийск, пер. Липового, д.2 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Таёжный отшельник-фиточай для женщин» производства ООО 

«Травы Алтая», 630078, г. Новосибирск, ул. Титова 10 (Российская Федерация); 
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— биологически активная добавка к пище «Таёжный отшельник-фиточай для женщин (М)» производства 

ООО «Травы Алтая», 630078, г. Новосибирск, ул. Титова 10  (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Женское начало», производства ООО «Курортмедсервис» 

125009, г. Москва, Тверская ул., д. 10, стр. 2, пом. 12, 13 (Российская Федерация);  

— биологически активная добавка к пище «Маммаловит» производства ЗАО «ГНЦ ПМ ФАРМА», 107014, г. 

Москва, ул. Русаковская, д.22  (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Максифлорум Вечерний чай с мелиссой и пионом» 

производства ОАО «Максфарм», 390020, г. Рязань, п. Элеватор, д.4 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «ЗероПро» ООО «Научно-производственная фирма Гармония 

ВИТА», 630090, г. Новосибирск, ул. Коптюга, 4 по заказу ООО «Лаборатория Лимфотропных Технологий», 

630117, г. Новосибирск, ул. Академика Тимакова, дом 4, офис 412 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище  «Милона®-8» производства ЗАО «Эвалар», 659332, Алтайский 

край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ООО «Эвалар», 659332, Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Социалистическая, 23/6 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Фиточай «Для женщины» серии «Радуга Горного Алтая» 

производства ООО «Нарине», 649100, Республика Алтай, Майминский р-н, с.Майма, ул.Советская, д. 92 

(Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Чай растительный серии «ГЕРБА» №3 – «Антистресс» 

производства ООО «Лечебно-оздоровительный центр «Герба», 420082, Республика Татарстан, г. Казань, ул. 

Н. Ершова, 49 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Мастокапс®» производства ЗАО «Эвалар», 659332, Алтайский 

край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ООО «Эвалар», 659332, Алтайский край, г. Бийск, ул. 

Социалистическая, 23/6 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Напиток бальзамный «Гербамарин» производства ОАО 

«Уссурийский бальзам», 692500, Приморский край, г. Уссурийск, ул. Краснознаменная, дом 49 (Российская 

Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Сироп бальзамный «Гербамарин-Кардио» производства ОАО 

«Уссурийский бальзам», 692500, Приморский край, г. Уссурийск, ул. Краснознаменная, дом 49 (Российская 

Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Милона-5» производства ЗАО «Эвалар», 659332, Алтайский 

край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Фиточай «Гербасон ЗАО «Биопарк», 630017, г. Новосибирск, ул. 

Военная, 2 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Мелисса Форте» производства ЗАО «Эвалар», 659322, 

Алтайский край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 1 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка «Пасучака, сухой экстракт «Герань» («Geran») производства «Holding 

Ponseca Pharma E.I.R.L», просп. Просерес-де-ла-Индепенденсиа, №2778А, р-н Сан-Карлос, г.Лима (Перу); 
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— биологически активная добавка к пище «Бальзам «Алтайский букет» №4 «Зеленый рыцарь» 

производства ООО НПФ «Алтайский букет», 656054, Алтайский край, г. Барнаул, ул. А. Петрова, 210 

(Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Бальзам Алтайский «Ильгумень № 3» производства ООО 

«Биолит», 634055, г. Томск, пр. Академический, 3 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка «Экстракт травы герани лесной» густой» производства  ООО «Биолит», 

634055, г. Томск, пр. Академический, 3 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Бальзам безалкогольный «АЛТАЙСКИЕ ТРАВЫ № 3» 

производства ООО «Алсу», 656099, Алтайский край, г. Барнаул, ул. Профинтерна, д. 53 (Российская 

Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Витасел» гранулы» производства ООО «Биолит», 634055, 

Томская обл., г. Томск, пр. Академический, д.3 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Пасутри» «Ponseca» («Geranium dielsianum») производства 

Holding Ponseca Pharma E.I.R.L», просп. Просерес-де-ла-Индепенденсиа, №2778А, р-н Сан-Карлос, г.Лима 36 

(Перу); 

— биологически активная добавка к пище «Добрый дракон» производства «Центральная 

фармацевтическая компания № 5 «Данафа», г. Дананг, ул. Дунг Ши Тхан Кхе, 253 (Danang city, Dung Si Thanh 

Khe Str., 253) (Вьетнам); 

— биологически активная добавка к пище «Ливомин» производства «Charak Pharmaceuticals Pvt. Ltd», 

Jaurasi Road, Pauti Village, G.T. Road Samalkha, Distt. Panipat (Индия); 

— биологически активная добавка к пище «Чаванпраш Авалеха Специаль» производства «Дабур Индия 

Лтд.» («Dabur India Ltd.»), 8/3, Asaf Ali Road, New Delhi — 110 002 (Индия); 

— биологически активная добавка к пище «Чаванпраш-Евро (без сахара)» производства «Дабур Индия 

Лтд.» («Dabur India Ltd.»), 8/3, Asaf Ali Road, New Delhi — 110 002 (Индия); 

— биологически активная добавка к пище «ВИГ-ЭрИкс» производства «Biopak Ltd», 7824-51, Avenue, 

Edmonton, AB, T6E, 6W2 (Канада); 

— биологически активная добавка к пище «Таблетки МиниФэт», производства «Фармацевтическая 

компания Дэюаньтан» провинции Шаньси , провинция Шаньси, Зона экономического и технического 

развития Цзиньчжун, Фармацевтический парк, район «А» (Китайская Народная Республика); 

— биологически активная добавка к пище «Сироп» «Сокровище почек» («ShenBao») производства 

«Цзянсийская Фармацевтическая компания с ограниченной ответственностью «Миньцзи», провинция 

Цзянси, уезд Тунгу, ул. Динцзянсилу, 188 (Китайская Народная Республика); 

— биологически активная добавка к пище «СПТ Кап» («SPT Сар») производства «Sunrider Manufacturing, 

L.P.» (320 South 6th Avenue, City of Industry, California 91746) (США); 

— биологически активная добавка к пище производства «им Лонг «Юго-Восточная фармацевтическая 

компания «Бао-Лонг», г. Хошимин, ул. Хай Тхыонг Лан Онг, 126 (Вьетнам); 

— биологически активная добавка к пище «Анти-Токсин 7™» производства «Nutrition Now, Inc.», 6350 NE 

Campus Drive, Vancouver, Washington 98661-6877 (США); 

http://psora.net/
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— биологически активная добавка к пище «Ливомин» производства «Charak Pharmaceuticals Pvt. Ltd», 

Jaurasi Road, Pauti Village, G.T. Road Samalkha, Distt. Panipat (Индия); 

— биологически активная добавка к пище «Вита-плант» чай № 9 («VitaPlant» Herbal tea #9») производства 

Натур Продукт Европа» ,Твейберг 17, 5246 XL Хинтхам, Розмален (Tweeberg 17, 5246 XL, Hintham, Rosmalen) 

(Нидерланды); 

— биологически активная добавка к пище «Гейша» («Mimi Lan Mintuno»)  производства П.Т. «Мустика Рату» 

Джакарта 12870, ул. Гатот Суброто Кав. 74-75 (Индонезия); 

— биологически активная добавка к пище «Бальзам безалкогольный «Золотая Сибирь» №3» производства 

ООО «Сиб-КруК», 630128, Новосибирская обл., г. Новосибирск, ул. Демакова, 36 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Супер Система 10» («Super Sistem — Ten») производства «Irwin 

Naturals, Inc» (P.O. Box 66457, Los Angeles, CA 90066) (США); 

— биологически активная добавка к пище «Лидань» производства Фармацевтическая компания ООО 

«Хунцзитан» (8960389, провинция Шаньдун, г. Цзиннань, ул. Баньцяолу, дом 24) (Китайская Народная 

Республика); 

— биологически активная добавка к пище «Кортитрол» («Cortitrol®») производства «NSE Products Inc.», 75 

West Center Street, Provo, Utah 84601 (США); 

— биологически активная добавка к пище «Янвэй» («Сяншаянвэйвань») производства Ланьчжоуская 

фармацевтическая компания «Фоцы» с ограниченной ответственностью, провинция Ганьсу, г. Ланьчжоу, ул. 

Яньчанлу, 502, 730046 (Китайская Народная Республика); 

— биологически активная добавка к пище «Шугань» («Шуганьвань») производства Ланьчжоуская 

фармацевтическая компания «Фоцы» с ограниченной ответственностью, провинция Ганьсу, г. Ланьчжоу, ул. 

Яньчанлу, 502, 730046 (Китайская Народная Республика); 

— биологически активная добавка к пище «Сяояо» («Сяояовань») производства Ланьчжоуская 

фармацевтическая компания «Фоцы» с ограниченной ответственностью, провинция Ганьсу, г. Ланьчжоу, ул. 

Яньчанлу, 502, 730046 (Китайская Народная Республика); 

— биологически активная добавка к пище «Вайталайт Экшн Капс» производства «Sunrider Manufacturing, 

L.P.» (320 South 6th Avenue, City of Industry, California 91746) (США); 

— биологически активная добавка к пище «Джимнема Сильвестра» («Gymnema sylvestre») производства 

«NOW International», 395 S. Glen Ellyn Rd., Bloomingdale, IL 60108 (США); 

— биологически активная добавка к пище  «Дикий Ямс Джи Пи» («Wild Yam GP») производства «Garden 

State Nutritionals Inc.», 8 Henderson Drive, West Caldwell, NJ, 07006 (США); 

— биологически активная добавка к пище «Целебные травы «Валериана» производства ООО 

«Медицинская компания «Народная медицина», 196084, г. Санкт-Петербург, ул. Воздухоплавательная, д. 13 

(Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Валериана-Valeriana Артлайф» производства ООО «Артлайф», г. 

Томск, ул. Нахимова, 8/2 (Российская Федерация); 

— биологически активная добавка к пище «Капсулы 13-S Дамиана» производства «Сория Нэчурал С.Л.» 

(«Soria Natural, S.A.»), Polig. La Sacea S/N, 42162 Garray (Soria) (Испания); 

http://psora.net/


******* содержание сайта http://psora.net (до 2022 года) ******  

 13 

— биологически активная добавка к пище «Супер По Д’ Арко» («Pau D’ Arco») производства «NOW 

International», 395 S. Glen Ellyn Rd., Bloomingdale, IL 60108 (США); 

— биологически активная добавка к пище «Аструм ПДА» («Astrum PDA») производства «World Wide 

Nutraceutical, Inc.», 70 Schanck Rd, Freehold, NJ 07728, 468 Mill Rd, Coram, NY 11727 (США); 

— биологически активная добавка к пище «По Д’ Арко» («Pau D’Arco») производства «Neways, Inc»., 2089 

Neways Drive, Springvile, Utah, 84663 (США); 

— биологически активная добавка к пище «По Д’Арко Севан» («Pau d’Arco Cevan») производства «Севан 

Интернэшэнл» («Cevan International»), 6666 Gumpark Dr, Suite 100, Boulder, Co 80301 (США); 

— биологически активная добавка к пище «Пау Д’ Арко» («Pau d’Arco») производства «Нутрикеа 

Интернешнл» («Nutricare International»), 819 Santee Street, Los Angeles, CA 90014 (США). 

—- 

Добавление, декабрь 2012 (ещё списки множащихся БАДов, запрещённых позднее): 

 https://doctorpiter.ru/articles/4708/  

А также см. о «Ешках»:  

https://ecology.md/ru/page/polnyj-spisok-razreshjonnyh-zapreshhjonn 

 

Kulau-leprous: О коктейле Welness и комплексных БАДах 
  

‘Бумбараш’, on 17 Apr 2012 — 18:38, said:  

К сожалению, медицинские учреждения страны только загоняют псориаз в тупик. В результате решил 

бороться сам. Уволился с работы… Сел на диету и в качестве поддержки организму выбрал витамины  и 

коктейли  Wellness… Обязательной составляющей процесса лечения должна быть вторая половинка. 

Обязательно должно быть общение с человеком с которым не испытываешь дискомфорт, чтобы 

эмоциональное напряжение в организме не накапливалось… 

Компания Wellness предлагает для поддержки иммунной системы полный комплект витаминов отдельно 

для мужчин, для женщин и детей. Предлагает коктейли, которые были изобретены для ухода за 

послеоперационными больными… 

Kulau-leprous: 

Несколько ошарашенный чудодействием коктейлей Wellness, сунул нос на сайт, где их бойко рекламируют. 

Итак, WELLNESS Коктейль Нэчурал Бэланс, цена 1350 руб. По-моему, последнее в свойствах WELLNESS 

коктейля – и есть его сокровенная суть, самое наиважнейшее – «кощеево сердце». 

По составу – это очередной БАД, певуче рекламируемый в «нужных местах», и невнятно насчет 

«проблемных» свойств и качеств. Ну вот, тогда я навскидку – об искусственном подстластителе в этом 

Нэчурал Бэланс. 

И чем это тут порадовал нас производитель? А, понятно — хлорорганическим соединением сукралозой, 

дешёвым, как несахарный песок, но зато в сотни раз его слаще. Но, как и вся хлорорганика, уж никак не 

полезный, мягко говоря, для нашего организма. 

Сейчас все ранние исследования сукралозы, спонсируемые этими WELLNESSами, признаны 

http://psora.net/
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https://psoranet.org/topic/6514-%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BB%D1%8C-welness-%D0%B1%D0%B0%D0%B4/#comment-93740895


******* содержание сайта http://psora.net (до 2022 года) ******  

 14 

необъективными. В странах, где здоровьем пока ещё интересуются, возникла целая «сукралозная» 

головная боль, просто геморрой при водоочистке. И это при очистке воды от микроколичеств сукралозы, 

т.е. эти коктейли даже унитазу вредны. А тут самому пить, да пить стаканами!  

Бумбараш, этот коктейль – комплексный БАД, это простая пищевая смесь, мы её и так съедаем по утрам и 

вечерам,  но… дешевле. 

Комплексный БАД состоит из условно бесполезных (из-за малости доз) и безусловно 

неполезных веществ.  Это не лекарство, а добавка – и, соответственно, толку от этих «условно бесполезных» 

веществ мало – как от горчицы, перца, кетчупа, которыми не наешься, кроме случаев, когда мы 

похудальными диетами или «лечебным питанием» доводим себя до остродефицитного состояния по 

витамину или микроэлементу. 

В комплексных БАДах, как в пище, содержится всё, они по составу ближе всего к ведру «Пищевые 

отходы»  – такое же всё бесспорно питательное и архиполезное, но поскольку ведро поделено на 

миллион порций, калорий мало – не насытится, то такое же всё и бесполезное. 

«БезБАДовая» жизнь выкована миллионами лет эволюции, она оптимальна для человечества как вида. Но 

вот у людей произошла мутация, среди нас появились новые Homo – производители БАД. По отношению к 

нам они консументы, хищники, и их такое положение дел не устраивает. Их кормовая база – мы, точнее, 

наши карманы. Отсюда – всё забито рекламой и криками «купи БАДы!». 

А, что до «безусловно неполезных веществ» в этом ведре, то «в безудержной погоне за прибылью ©» валят 

в «Пищевые отходы» то, что подешевле, особенно красители и подсластители, в том числе  токсичные, 

генотоксичные и канцерогенные вещества – такие, как сукралоза.  Это не хлорид натрия, молекулу которого 

пушкой не расшибёшь, а хлорорганика. Дуст, её хлорорганический братец, тоже был поначалу одобрен и 

полвека «шёл на ура», пока все не схватились за голову. Да поздно. 

Так же и сукралоза. Из «побочек» сукралозы сейчас насчитывают более десятка  – кожная сыпь (а нам это 

надо?), диарея, кишечные колики, головокружения,  паническое возбуждение, онемение конечностей, 

отёки, боли в мышцах, головные боли, патологии  мочевого пузыря и боль в животе (см. здесь). Её 

производители,  чуя  уже многомиллиардные иски от благодарного народонаселения, сейчас отчаянно врут 

и барахтаются. Но часы уже тикают… 

Ну, а как же всё же нам без БАД-коктейлей? Ну, если ты себя за зиму «офастфудил» – будь ближе к грядке, 

товарищ!  А подруге, сатанеющей на диете без «незаменимых Омег» – подай в трудную минуту ложку 

постного масла, или хвост селёдки. И она оживёт, и будет тебе любовь неземная. 

 

“Коралловый клуб” (БАДы) 
 

Автор:  участник форума Андрюха 

 

[Май] Псориаз обостряется, уже занял коленки, локти, много в волосистой части головы, на пальцах рук. 

Как ни прискорбно писать, но до сегодняшнего дня вот уже как 2 месяца подмазывал гормоналкой.  

По псор. артриту так: утро начинается с пачки НПВС (Нимесила). Если без него – ломает, температура 

повышается и проявляются прочие признаки артрита. 

С завтрашнего дня, по совету моего лечащего врача (после обращения к соответствующим реализаторам) 

начну, если так можно сказать, “лечение” БАДами. Из БАДов буду принимать вот какие препараты: 

http://psora.net/
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1. Кора муравьиного дерева с селеном. 

2. Ассимилятор. 

3. “Корал-майн” (коралловая вода, что ли). 

4. Гидросель. 

По словам как лечащего врача, так и человека, который мне эти препараты реализовывал, от псориаза они 

очень и очень помогают! А ещё они утверждают, что бляхи на коже – это следствия, а первопричину нужно 

искать в самом организме (вирусы, бактерии, грибы и пр). И знаете, я с ними согласен. Именно поэтому и 

согласился пройти месячный курс, несмотря на дороговизну. 

[Июль] Выпил я, значит, прописанные мне БАДы. Ну что могу сказать? Толку – ноль. Плюс немалые деньги 

на ветер. Плюс неизвестно, не будет ли мне хуже от этих “чудо-препаратов”. 

“Коралловый клуб”, оказывается, обычный сетевой маркетинг, со всеми своими внутрисетевыми 

поощрениями и взысканиями. Продукция их очень сомнительного качества. Про БАДы вообще хочу сказать 

словами большинства медиков – здоровому человеку гораздо полезней и дешевле будет правильно 

питаться, а больному необходимо грамотное лечение. На форуме о “Коралловом клубе”, куда я влип, 

говорится, что они впихивают свою продукцию под видом “помочь здоровью на первом месте”. А деньги, 

мол, не главное… – да-да, рассмешили. Весь упор, конечно, как всегда, на деньги.  

Хочу немного пролить свет на “Коралловый клуб” (КК).  

Начну с их диагностики при помощи “Оберона” (на форуме – в “Разводах” – http://psoranet.org/topic/2841/ 

). Принцип работы этого аппарата, мягко говоря, представляет собой набор умных фраз из разных областей 

физики, электроники и др., и никакого отношения к официальной медицине “Оберон” не имеет. Следует 

также заметить, что изобретатель и распространитель этого чудо-аппарата – Институт прикладной 

психофизики в лице его директора г-на Нестерова насчитывает аж 3 человека: его, его жену и бухгалтера 

(очевидно, сами не справляются с подсчетом денег). На каком-то сайте видел интересный документ – 

бизнес-план, где четко видно, сколько нужно вложить и КАКИЕ ДЕНЬЖИЩА можно с умом и с нужными 

партнерами (КК & Ко) заработать на этом лохотроне. Вполне возможно, что все официальные бумаги на 

“Оберон” и его разновидности подлинные, но я не нашел ни одного документа, подтверждающего его 

клинические испытания и эффективность. 

Другим методом завлечения в КК является темнопольный микроскоп, который показывает вашу кровь на 

мониторе компьютера. Насколько я понимаю, также афера, подобно приведенной выше. Более подробно о 

возможных способах махинаций написано здесь (правда, на английском, но как говорится, правда – она и 

на английском правда). Кроме того, хочется поднять вопрос о законности производимых манипуляций с 

кровью. 

Не меньший восторг у меня вызывает разнообразие и цены реализуемых продуктов. Стоимость добавок 

завышена как минимум в пять раз по сравнению с аналогичными, реализуемыми в аптеках. Но 

несомненными “хитами” являются следующие: 

Коралловый кальций. Интересно, что Санго – это не определенный вид кораллов, а вообще коралл на 

японском. Гораздо больше можно найти в иностранных источниках, например в 2004 году в США дошло до 

судебных исков к продавцам кораллового кальция. 

Программа очистки организма (в форуме неоднократно говорилось о разнообразных “чистках” и 

“очистках”). 

http://psora.net/
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Микрогидрин – пропагандируют как антиоксидант, а зарегистрирован как дополнительный источник 

кремния, магния. Интересными являются комментарии некоторых химиков по поводу водорода в составе 

микрогидрина, неизвестно, как он себя может повести в организме. 

Основной ассортимент реализуемых добавок составляют БАДы производства американской фирмы Royal 

BodyCare. По зарубежным источникам, эта фирма явно увлекается производством лекарств “от всего” (см. 

здесь). 

На англоязычных сайтах достаточно много материала как по сетевому маркетингу, так и по вопросам 

псевдонаучных “открытий”, которые активно продвигаются всякими шарлатанами на рынке. Видимо, 

заграницу волнуют те же проблемы. 

Я не случайно коснулся темы псевдонауки, поскольку и методы диагностики и сами продукты, 

продвигаемые этой фирмой, позиционируются как ноу-хау в области здорового образа жизни, но никаких 

подтверждений, тем более независимых исследований в данных областях, я не нашел. Наоборот, Комиссия 

по борьбе с лженаукой РАН – http://www.ras.ru/di…t/bulletin.aspx – всячески осуждает приверженцев 

“торсионных полей” (аппарат Оберон), “структурированной воды” (коралловый кальций), и т.д. и т.п. 

Этого материала, надеюсь, достаточно для того, чтобы найти в действиях этой фирмы (КК) признаки и 

коммерческого культа, и скрытой финансовой пирамиды. Неоднократно приходилось слышать призывы 

работников диагностического центра не обращаться к нормальным врачам (мол, они доказали свою 

несостоятельность, травят вас антибиотиками и т.п.), и это, пожалуй, самое тревожное, поскольку на кону 

не только финансовое благосостояние, но и человеческое здоровье. 

Ведь ни для кого не секрет, что БАДы не лечат, а отказ от своевременной КВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

медицинской помощи может человеку стоить жизни. Примеры этого неоднократно описывались в прессе, и 

не хотелось бы, чтобы их было ещё больше. Досадно во всём этом, что конторы, подобные КК, продолжают 

свою деятельность. 

Ясно видно, что в КК и меня “обули” на немалые деньги.  Перед покупкой этой бурды в виде “коралловой 

воды” и пр. я не исследовал негативные отзывы, а зациклился только на позитивных – которые, к слову, как 

я мог видеть, высказываются в 95% на сайтах КК и их дистрибьюторов. Все позитивные ответы на указанных 

сайтах написаны словно под шаблон: “такой-то продукт помог от псориаза”, “у отца излечили рак с 

помощью… (можно любой продукт КК подставлять)”, “брат вылечил артрит” и т.д. 

Рекомендуемая тема форума —  «Коралловый клуб» 

 

Опасность китайских «лекарств» 
 

Автор:  участник форума  VM 

 

Китайские поддельные лекарства убивают по 200 тысяч человек в год.  

Китай становится крупнейшим производителей контрафактных лекарственных средств, распространяемых 

как на внутреннем рынке, так и за рубежом. В последние недели внимание мирового сообщества 

привлекла гибель пяти женщин в Японии и Сингапуре. Все они умерли после приёма китайских таблеток 

для похудания. Еще 60 человек серьёзно заболели.  

В 1996 году на Гаити жаропонижающим сиропом смертельно отравились сразу 89 детей. Оказалось, что в 

нём полностью отсутствовали лекарственные препараты, а его состав поразительно напоминал антифриз. 

http://psora.net/
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 Полиция американского штата Огайо задержала партию из 36 тысяч поддельных китайских таблеток 

Виагры.  

В самом Китае дела обстоят еще уже. По данным газеты Shenzhen Evening News, за прошлый год от 

поддельных и низкокачественных лекарств там погибли 192 тысячи человек. Реальные цифры могут быть 

еще выше, так как часто связь смерти с приемом лекарств не регистрируется. Часто даже врачи и 

родственники умершего могут не догадываться об истинных причинах его смерти.  

Власти страны пытаются бороться с подделками, активно закрывая фабрики. Только в 2001 году, по данным 

официальной газеты China Daily было закрыто 1300 фабрик, нарушения работы которых были выявлены при 

расследовании 480 тысяч случаев подделки лекарств на сумму 57 миллионов долларов.  

Принимая во внимание сумму оборота фальшивых лекарств, не приходится удивляться активному 

противодействию со стороны местных чиновников. В результате фабрики, нарушающие правила, нередко 

отделываются мизерными штрафами порядка 50 долларов.  

Не меньшую опасность представляют и средства традицонной китайской медицины (ТКМ). Британские 

ученые зафиксировали 31 случай серьезных нарушений работы печени в результате приёма «безобидной 

травки», рекомендуемой китайскими медиками для уменьшения болей или при астме. По крайней мере в 

одном случае курс из 10 доз привел больного к смерти от нарушений функций печени.. . В Бельгии 

китайский препарат из растительного сырья вызвал повреждения почек у 105 пациентов, а ещё в 18 случаях 

спровоцировал развитие рака. Причиной послужило использование в препарате растения Aristolochia 

fangchi, вместо положенного по рецептуре Stephania tetrandra. О почечных осложнениях после обращения к 

средствам ТКМ уже говорили специалисты из Франции, Испании, Японии и Тайваня.  

По материалам:  Медновости.ру и Лента.ру. 

 

Рекомендуемая тема форума — «Китайская медицина и её лекарства»   

 

Скин-кап (Skin-cap) и псориаз 
  

Автор: участник форума VM 

  

Линия препаратов СКИН-КАП (SKIN-CAP) 

Рег.уд. МЗ РФ П-8-242 № 010503, № 006221 

Производитель: Cheminova Internacional S.A., Испания 

Действующее вещество: активированный цинк пиритионат Zn (2+) P 

Свойства: 

Новый негормональный препарат, разработанный в лабораториях испанской фармацевтической компании 

“ХЕМИНОВА ИНТЕРНЕЙШНЛ, С.А.”, сочетающий эффективность действия и безопасность даже при 

длительном применении. Новая уникальная технология – метод биоактивации цинка пиритионата на 

молекулярном уровне с помощью физико-химического воздействия – позволила создать препараты нового 

поколения для лечения различных дерматологических заболеваний. 

Препараты прошли длительные исследования и клинические испытания в ведущих дерматологических 

центрах России и Европы. 

Антибактериальная и противогрибковая активность: 

Высокоактивен против широкого спектра патогенных микроорганизмов (стрептококки, стафилококки, 

http://psora.net/
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синегнойная палочка, протей и др.). Особо выражена активность при воздействии на дрожжеподобные 

грибки Pytyrosporum ovale и Pytyrosporum orbiculare  

Антипролиферативный эффект: 

Подавление патологической пролиферации клеток кожи, в терапевтических концентрациях не оказывает 

цитостатического воздействия на нормально функционирующие клетки  

Стабилизация клеточных мембран: 

Приводит к нормализации активности ряда клеточных ферментов и способствует улучшению обмена 

веществ в клетках кожи  

Отсутствие побочных эффектов позволяет применять препарат при псориазе и других дерматозах у ДЕТЕЙ!!! 

——————————————————————————– 

Комментарий 

Выше вы прочитали информацию фирмы-дистрибьютора этого препарата в России. Однако, как показали 

анализы состава Скин-Кап, негормональным его назвать нельзя – в нём содержится сильный гормон 

clobetasol propionate. 

Как я сам, так и многие участники форума пробовали этот препарат на себе и убедились в его 

эффективности при псориазе, которая объясняется содержанием сильнодействующего гормона. Это 

подтверждает и синдром отмены:  прекратив пользоваться Скин-Капом, вы рискуете получить сильнейшее 

обострение. 

Таким образом, фирма-производитель Cheminova Internacional S.A. беззастенчиво обманывает больных, т.к. 

многие используют Скин-Кап, как безопасное средство, активным ингредиентом которого, следуя этикетке, 

является  Zinc pyrithione. Точное количество гормона в препарате неизвестно, т.к. от партии к партии оно 

меняется. 

Вот примерный состав этого “зелья”: 

2 oz isopropyl myristate (повышает проникновение стероида) 

2 oz ethanol (SD40B) (another clone uses 2/3 alcohol) 

300 mg undecylenic acid (бесполезен при псориазе)  

250 mg zinc pyrithione (раздражитель – бесполезен при псориазе) 

100 mg sodium lauryl sulfate (раздражитель) 

50 mg clobetasol propionate (или аналогичный сильный кортикостероид) 

Скин-Кап запрещен к продаже в США и в других странах. 

Обратите внимание на указанное производителем действующее вещество Скин-Кап: цинк пиритионат. А 

теперь посмотрите на бутылочку Head&Shoulders. Если Вы используете Скин-Кап и наивно полагаете, что 

лечитесь именно этим компонентом, задумайтесь, не стоит ли перейти на дешёвый шампунь? 

Blue-Cap аналогичен Skin-Cap. Упаковка, тара, консистенция, запах и действие не оставляет сомнений в 

идентичности препаратов. Видимо, Cheminova Internacional S.A. хотела продвинуть уже заработавший 

нехорошую репутацию препарат под другой торговой маркой и от имени другой компании. 

Участник форума help: 

Пользуясь случаем, хочу ещё раз напомнить потребителям или потенциальным потребителям Скин-

Капа: препараты не разрешены к продаже в Европе и Северной Америке. Препараты имеют чрезвычайно 

высокую степень вероятности содержания незаявленного сильного гормонального компонента, 

подтверждённого лабораторными исследованиями. Невзирая ни какие уверения врачей и любые 
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рекомендации и одобрения, Скин-Кап – в декларируемом составе – не может иметь лечебного действия 

при псориазе, даже с учётом заявления активным компонентом цинк пиритиона. Этот компонент 

бесполезен при псориазе и не имеет никакого воздействия на него. 

 

Список неутвержденных препаратов – https://www.accessdata.fda.gov/cms_ia/importalert_190.html 

 

# 66-41 

Дата публикации – 06/27/2018 

Спрей для ухода за кожей, шампунь и крем; Проблема: Продукт является безрецептурным средством, 

содержащим кортикостероид высокой концентрации, отпускаемый по рецепту врача (пропионат 

клобетазола). 

 

Рекомендуемая тема форума — «СКИН-КАП опасен при псориазе!»   

 

Лома Псориаз (Loma Psoriasis) 
  

Автор:  участник форума  VM 

  

Фармакологические группы: Гомеопатические средства. Дерматотропные средства. 

Нозологическая классификация (МКБ-10): L40 Псориаз 

Состав и форма выпуска: 1 мл раствора для приема внутрь содержит калия бромида 1D 3,5 мг, натрия 

бромида 2D 3 мг, никеля сульфата 3D 600 мкг, цинка бромида 4D 4 мкг, калия сульфата 4D 2,5 мкг; этанола 

2%, метилпарабена 0,15%, пропилпарабена 0,03%; в полимерных флаконах по 237 мл, в пачке 1 флакон. 

Характеристика: Комплексный гомеопатический препарат. Бесцветная прозрачная жидкость со слабым 

запахом спирта и сладковатым вкусом. 

Фармакологическое действие: Противопсориатическое. 

Свойства компонентов: Никель является кофактором ферментов, активирует обмен веществ, способствует 

восстановительным процессам. Бромиды оказывают седативное действие. 

Рекомендуется: Псориаз (инверсный; пустуллезный; эксфоллиативный; лица и волосистой части головы; 

половых органов). 

Противопоказания: Гиперчувствительность, в т.ч. к никелю, заболевания почек, беременность, грудное 

вскармливание. 

Применение при беременности и кормлении грудью: Противопоказано. На время лечения следует 

прекратить грудное вскармливание. 

Побочные действия: Возможны аллергические реакции. 

Взаимодействие: Отрицательных эффектов при одновременном приеме с другими ЛС не выявлено. 

Способ применения и дозы: Внутрь, натощак, однократно утром, при массе тела 22-45 кг — 0,5 ч. ложки (2,5 

мл), 45-68 кг — 1 ч.ложку (5 мл), 68-90 кг — 1,5 ч.ложки (7,5 мл), свыше 90 кг — 2 ч.ложки (10 мл). 

Длительность курса 4-5 мес. 

Меры предосторожности: Не рекомендуется применять у детей до 10 лет. 

Особые указания: Следует исключить употребление алкоголя во время лечения. Необходимо воздержаться 

от употребления пищи и напитков (кроме воды) в течение 1 ч после приема Лома Псориаза. 

Срок годности: 3 г. 

——————————————————————————— 

Комментарий 1 

Нет смысла критиковать данный препарат, т.к. он просто не оказывает никакого действия на псориаз. 
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Вот выдержка с сайта, рекламирующего Лома Псориаз: 

«Спросите у любого серьезного врача, и он вам скажет — псориаз практически неизлечим! Американский 

дерматолог С. Смит основал в Оклахоме (США) уникальный центр лечения псориаза, куда теперь 

съезжаются люди, страдающие этим тяжелым недугом. Результаты превосходные: рост чешуек на коже 

приостанавливается, они обесцвечиваются и потом исчезают вовсе». 

Где этот таинственный дерЬматолог Смит? Стоит в очереди за Нобелевской премией? Дайте мне e-mail 

этого «чудотворца», или хотя бы его центра. Народ должен знать своих героев! С такими успехами в 

лечении Ломо Псориазом мог бы хоть сайтик захудалый сделать. 

Ни одного положительного отзыва! Это же рекорд! Видимо, прием Лома Псориаз даже нейтрализует 

эффект Плацебо! Пожимаем вам руку, доктор Смит. Кроме больных псориазом, Вы нажили себе врагов и в 

лице распространителей этого уникального препарата, которые вынуждены как спруты, днями и ночами 

регистрироваться в различных форумах и описывать душераздирающие случаи излечения Лома Псориазом 

его семьи, собаки, родственников и друзей. Достаточно лишь приобрести «еще одну бутылочку». 

Короче, если Вам предлагают этот препарат, смело делаем хук и удар ногой с разворота доброму продавцу 

и уходим с чувством выполненного долга перед всеми больными псориазом. 

Комментарий 2 

Недавнее исследование, проведенное журналом Consumer Reports, показало, что из 28 рекламных 

объявлений лекарственных препаратов «только половина содержала важную информацию о побочных 

эффектах в основной части текста», только 40% «содержали правдивую информацию об эффективности и 

объективно отображали преимущества и недостатки препарата в основной части текста»; 39% объявлений 

были найдены «скорее опасными, чем полезными». Подобные рекламные кампании являются 

чрезвычайно успешными. 

С пищевыми добавками — «продуктами оздоровления» — ситуация почти такая же. В США производство 

пищевых добавок является быстрорастущей отраслью индустрии. Современный объем их продаж 

составляет 6 миллиардов долларов в год, предполагается, что объем продаж превысит 12 миллиардов 

долларов в год к 2001 году. The Dietary Suplement Health And Education Act (DSHEA), принятый конгрессом 

США в 1994г., позволяет поставщикам добавок продавать почти все, что угодно как полезное для организма 

средство, без каких-либо свидетельств об эффективности. DSHEA не требует от производителей пищевых 

добавок доказательств безопасности препарата. Этот закон связал руки контролирующей организации — 

FDA и привел к созданию нерегулируемой области индустрии. Все это повлекло за собой наводнение рынка 

препаратами, реклама которых может не соответствовать действительности. Данные препараты, учитывая 

недостаточность исследований и контроля могут оказаться небезопасными в применении. Другими 

словами, то, что написано в аннотации на препарат, может не соответствовать тому, что находится в 

упаковке. 

Для чего мы описали эту, далекую от нас американскую ситуацию? Да потому, что она совсем не далека — 

российское телевидение, радио и газеты широко рекламируют «безопасные», «проверенные» продукты 

оздоровления. Нас часто уверяют, что на данное лекарство есть разрешение FDA и мы думаем, что это 

проверенное средство, проверенное лекарство. Но, на самом деле, его не проверяли. 

А вот какого мнения придерживается по поводу таких публикаций Sidney M.Wolf, автор «библии» лекарств 

для американских врачей «Worst pills Best pills». «Помимо традиционной рекламной деятельности 

фармацевтических компаний, необходимо отметить также и спонсирующиеся ими научные исследования, 

результаты которых публикуются в медицинских журналах, что также может способствовать формированию 

у врачей необъективного представления о том или ином препарате. Недавно было проведен анализ 56 
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спонсировавшихся фармацевтическими компаниями научных исследований, посвященных применению 

нестероидных противовоспалительных средств в терапии артритов и болевого синдрома. Результаты были 

опубликованы в 52 медицинских журналах (эти иследования составляют 85% всех исследований, 

проводившихся в данной области за изучаемый период времени). Едва ли в половине исследований, по 

результатам которых препарат компании-спонсора был признан более безопасным, чем другие препараты, 

приводилось удовлетворительное обоснование подобного вывода. Это объясняет тот факт, что новые 

противоартритные препараты почти всегда «безопаснее», чем ранее существовавшие лекарственные 

средства, обычно гораздо более дешевые.» «Проблемы… значительно усугубляются агрессивной 

рекламной политикой фармацевтических компаний. Хорошие врачи, каких немало, не тратят свое время на 

разговоры с представителями фармацевтического бизнеса, выбрасывают в мусорную корзину рекламные 

брошюры и игнорируют рекламу лекарственных препаратов в медицинских журналах. Но существуют и 

другие врачи. В обмен на бесплатную еду, напитки и книги по медицине они позволяют себя 

«образовывать» на симпозиумах, на которых превозносятся до небес достоинства определенных 

препаратов. К сожалению, многие из этих врачей чересчур самонадеянны для того, чтобы осознавать, что 

бесплатный сыр бывает только в мышеловке. Большинство докторов после посещения подобных 

мероприятий увеличивают частоту назначения продвигаемых на них препаратов.» Это написано о сытых и 

довольных американских врачах и ученых. Труд же российских врачей по проведению подобных работ 

гораздо дешевле — 200 — 300$ за статью. 

Зачем регистрировать пищевую добавку как лекарство?  

Лекарства, в отличии от пищевых добавок не облагаются НДС, соответственно, истратив немного денег на 

регистрацию, продавец положит в свой карман 20% дополнительной чистой прибыли. Это серьезные 

деньги и ради них можно рискнуть введением покупателя в заблуждение. 

Настороженность вызывает реклама на телевидении и в интернете препарата Лома Псориаз, как лекарства 

от псориаза, а так же почти «контрабанда» — продажа лекарств, которые не только не проверены в 

должной мере, но даже не зарегистрированы в России (Лома Астма, Лома Энерджи и др.). Реклама в 

интернете и продажа в Москве осуществляется ООО ЛАВР.  

Отличительным признаком пищевых добавок и других незарегистрированных или недостаточно 

проверенных лекарств, к коим относятся препараты линии Лома (производитель «Плимут 

Фармасьютикалс…» (США), о которых мы говорим, «является их высокая цена и, обычно, продажа их не 

через аптечную сеть…, а с помощью так называемого сетевого маркетинга врачами в кабинетах, 

индивидуалами или фирмами по газетным объявлениям».  

«Покупайте наименее дорогие препараты. Большинство пищевых добавок излишне дороги, рыночная цена 

их составляет до 1000% от себестоимости. Деньги, которые Вы переплачиваете на добавки, могли были 

быть потрачены на покупку высококачественной еды» и дешевых проверенных лекарств. 

Замена  

По нашим данным, при применении препарата Лома Псориаз в одном из КВД, им вылечено только 7% 

пациентов. Но даже если эти 7% не погрешность статистики, то экономическая выгода лечения этим 

препаратом для пациента сомнительна, так как более дешевые схемы не менее, а может и более 

эффективны, например гомеопатические препараты, которые можно заказать в гомеопатической аптеке за 

копейки, а не за десятки долларов. 

По мнению Sidney M.Wolf, «основная тяжесть вины за ошибочное… назначение лекарственных средств 

ложится на фармацевтические компании…» «Они регистрируют большое количество препаратов, которые 

не имеют никаких существенных преимуществ перед ранее существовавшими лекарственными средствами, 

и применение которых часто сопровождается опасными побочными эффектами. По результатам двух 
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исследований, в ходе которых изучалось, насколько реклама лекарственных препаратов соответствует 

действительности, значительная часть информации, содержащейся в рекламе для врачей, вводит их в 

заблуждение или является ложной. Наиболее агрессивная рекламная политика проводится в отношении… 

пациентов. Было подсчитано, что за период с 1991 до 1998 затраты на рекламу лекарственных препаратов, 

направленную на конечного потребителя, возросли… в двадцать пять раз. Согласно информации, 

предоставленной самими фармацевтическими компаниями, «наблюдается устойчивая корреляция между 

затратами фармацевтических корпораций на рекламу, направленную на конечного потребителя и тем 

набором лекарственных препаратов, которые пациенты чаще всего просят им назначить». Реклама 

«безусловно является движущим фактором, который приводит пациентов в кабинет врача и во многих 

случаях заставляющим пациента просить врача назначить ему конкретное средство». По материалам The 

New England Journal Of Medicine: «В случае превалирования рекламы, направленной на конечного 

потребителя, использование препаратов будет извращено рекламными объявлениями содержащими 

информацию, вводящую пациента в заблуждение, выбор препарата, или даже выбор врача, будет зависеть 

от площади объявления или от времени показа ролика по телевидению, а не основываться на их 

достоинствах с точки зрения медицины… Такая реклама будет служить лишь коммерческим интересам и 

может нанести существенный ущерб здоровью нации». 

Sidney M.Wolf считает. «Не стоит применять лекарственные средства, присутствующие на рынке менее пяти 

лет. Новые препараты a priori являются опасными, поскольку очень мало известно о том, насколько они 

безопасны. Перед выпуском на рынок, новые лекарственные средства испытываются на сравнительно 

небольшом числе людей и информация об эффективности этих средств является гораздо более полной, чем 

информация о безопасности их применения. Хотя информация об эффективности новых лекарственных 

средств и является достаточно полной, очень редко известно, насколько они эффективнее, чем ранее 

существовавшие препараты. Опасные побочные эффекты или представляющие угрозу для жизни пациента 

взаимодействия нового препарата с другими лекарственными средствами могут не быть выявлены до тех 

пор, пока не будет накоплен достаточный опыт применения препарата, речь идет о сотнях тысяч случаев 

использования. Выявление опасных побочных эффектов или даже изъятие препарата из продажи обычно 

осуществляется в пределах пяти лет после выпуска препарата на рынок.» 

Присоединяясь к мнению американских экспертов, мы советуем Вам хотя бы в ближайшие 5 лет не 

использовать вышеозначенные препараты (Лома-Астма, Лома-Энерджи и др.), которые недавно появились 

у нас в стране. Старайтесь блюсти «шкурные» интересы своего здоровья — пусть продавцы 

экспериментируют на других. Арсенал проверенных лекарственных и не медикаментозных средств 

настолько велик на сегодняшний день, что если Вам не помог врач, использовав несколько схем — не 

бросайтесь на новый препарат, попытайтесь сменить врача. Найдите врача, которому Вы доверяете, 

который будет лечить Вас проверенными схемами и не будет на Вас ставить опыты для диссертации или 

пополнения своего бюджета. 

Ради своего здоровья не просите врача назначить Вам рекламируемый лекарственный или 

оздоровительный препарат. Помните — цель любой рекламы — продать как можно больше, поэтому 

всегда в рекламе может присутствовать некоторое превозношение плюсов препарата и замалчивание 

минусов. Вроде и не ложь, но к каким последствиям может привести… 

Рекомендуемая тема форума — «Псорилом, Лома Псориаз, Лома Люкс»   

 

Псорилом (Psorilom)  
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Автор: участник форума  VM 

  

Фармакологическое действие: антитоксическое, кровоочистительное, улучшающее мочевыделительную 

функцию почек. 

Показания к применению: в терапии псориаза, себореи, покраснения, шелушения и зуда кожи. 

Противопоказания: индивидуальная чувствительность к отдельным компонентам. 

Взаимодействие: сочетается с любыми лекарственными препаратами. 

Способ применения и дозы: взрослым: по 8 гранул 3-4 раза в день за 30 минут до или через час после еды, 

под язык. Детям школьного возраста: по 5 гранул 3-4 раза в день за 30 минут до или через час после еды, 

под язык. 

Курс лечения: 2 месяца, далее по необходимости. 

Условия хранения: хранить в сухом защищённом от света месте, при температуре не выше 25°С, в 

недоступном для детей месте. 

Условия отпуска: отпускается без рецепта. 

——————————————————————————— 

Комментарий 

Итак, рассмотрим Псорилом. 

Читаем на сайте производителя: 

«В России создан и уже с успехом применяется более 2-х лет препарат, который абсолютно лишён 

побочных эффектов и при этом имеет эффективность сравнимую, а иногда и превосходящую такие 

«тяжелые» препараты, как кортикостероиды и цитостатики. Препарат прошел всестороннее изучение на 

базе кафедр кожных болезней РАМОПО МЗ РФ и ММА им. И. Сеченова и получил самую высокую оценку 

специалистов. 

По оценкам дерматологов, приём Псорилома (так называется это лекарство) уже с первой недели 

значительно снижает такие тяжелые симптомы как зуд и шелушение. Препарат оказывает выраженный 

терапевтический и противорецидивный эффект у больных псориазом, при этом отличный (излечение) или 

хороший эффект достигает у 90 % больных, более половины больных принимавших Псорилом навсегда 

избавляются от этого страшного недуга». 

Ну что сказать, взята высокая планка — половина пациентов ИЗЛЕЧИВАЕТСЯ! У меня чешутся руки, сейчас 

схвачу кошелек и понесусь в ближайшую аптеку. 

Читаем чуть ниже: 

«Псорилом может применяться как самостоятельно, так и в комплексной терапии псориаза за исключением 

кортикостероидов, которые могут снижать его эффективность». 

Переходим по ссылке: 

Гормональные препараты не исключаются, но их следует применять осторожно и короткое время. 

Так, появляются сомнения. Видимо они не в курсе, что кортикостероиды — это и есть стероидные гормоны. 

Непонятно, кто написал эти взаимоисключающие утверждения. Если то же самое лицо, которое выдало 

триумфальную первую цитату об излечении от псориаза, то неудивительно. Видимо это лицо не в курсе, что 

от псориаза излечиться невозможно. Но нет же, утверждается именно так: «излечение». 

Напрашиваются выводы: 

1. Препарату 2 года. 

2. Псориаз неизлечим. Обострение может проявиться в любой момент. 

Следовательно, даже если после употребления Псорилома наступает ремиссия (шутка), откуда данные, что 

человек излечился? Может анализы какие-то сдают? Или эти люди сразу пропадают бесследно? 

Излечиваются от псориаза, расписываются в этом и сразу растворяются? 

Даа. Кошелек отложен в укромное местечко до лучших времен. 
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Хочется напомнить господам гомеопатам об одном из принципов гомеопатии: лечить надо не болезнь, а 

больного. Следует учитывать индивидуальную картину болезни. Каждая болезнь, возникшая даже у людей 

одинакового конституционального типа, требует назначения своего лекарственного средства. 

 

Рекомендуемая тема форума — «Псорилом, Лома Псориаз, Лома Люкс»   

 

Бессмысленная фармакология 
 

Автор:  участник форума help 

 

Сегодня мы поговорим о «мусорной фармакологии». Новое слово? Ну отчасти — да, но принципиально 

всем известный факт, который огромное число врачей и пациентов упорно не желает признавать. Речь 

пойдет, в основном, о советско-российской медицине, но как говорится, «nothing personal», ничего лично-

зловредного к стране, как таковой, я не имею, а вот к одной отвратительной и до сих пор не изжитой 

привычке в советской медицине у меня свой счёт. И более того, самое неприятное во всей этой теме, что 

нынешняя наследница «всеобщей и бесплатной» взрастила достойную смену этому явлению назначения 

всякого бесполезного дерьма. 

Как ты догадываешься, речь пойдёт о «странных» лекарствах, я называю их «безвредно-бесполезными», 

впрочем, можем обозначить этот хлам и сухо-научным понятием «препараты с недоказанной 

эффективностью». Итак, что это за хрень и почему, чёрт возьми, она назначается пациентам? Причин тому 

несколько.. 

• Врач не знает, что происходит, не понимает, что лечить. Проще говоря, затрудняется с диагнозом. В 

ход идут бесполезные препараты. Назначается стандартный «курс от всего» (я перечислю чуть 

позже, что в него входит); все довольны, пациент – тем, что его лечат, врач – тем, что выкрутился, а 

на протесты организма, что ему плохо и его надо лечить, а не пичкать всякой дрянью, все просто 

забили и забыли. Прогноз, в зависимости от заболевания — от хорошего (организм сам справится и 

с болезнью, и с говнопрепаратами) и до плохого (упущено время, когда можно было обойтись 

малой кровью). 

• Врач смог поставить диагноз, но не знает, что с этим делать. Этот вариант принципиально не 

отличается от предыдущего — с той лишь разницей, что имея диагноз на руках, пациент на 3-5-21-й 

встрече спросит врача «чозанафиг? У меня то-то и то-то, а ты мне не выписываешь такой-то 

препарат?» В итоге нужный препарат выписывается, лечение начинается, с остальным ненужным 

дерьмом организм сам по ходу разбирается по мере улучшения, и героически отправляет всё это 

счастье в унитаз. 

• Назначается «комплекс препаратов», в котором 90% мусора и парочка нужных. Зачем назначается 

такой «комплекс», для меня загадка… может, напустить туману и показать интенсивность лечения? а 

может, намертво выгравировано в мозгах в мединституте, что лечить можно только «комплексом», 

причём всё, от прыща на заднице до порока сердца. Неважно, что вот эти 90% комплекса всегда 

одинаковы, и так же всегда одинаково «нафиг не сдались», т.к. и без них оставшимися 10% вполне 

достигается тот же эффект. 

• Врач финансово заинтересован в сбыте ненужных препаратов. Ну, тут чистое свинство, про это и 

говорить-то не хочется. 
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• В профилактических целях. Это кромешный ужас. «Укрепить иммунитет», «оздоровить желудок», 

«очистить печеночку от токсинов»… Ужас, короче, бред и мракобесие, недостойное врача вообще.. 

В принципе то, что хоть как-то можно было оправдать в век советской медицины (ну не хватало знаний, 

средств, не было современных препаратов, железный занавес и всё такое), совершенно неприемлемо в 

наши дни, но, тем не менее, это мерзкое явление цветёт и колосится. 

. 

А что же подразумевается под бесполезными препаратами? Оговорюсь сразу, не надо цепляться к 

названиям, этот фармамусор нигде и никем не применяется и не имеет чётких и однозначных результатов 

клинических испытаний. Их (говнопрепараты) можно поделить на категории. 

. 

Одна категория – «нецелевые», сюда отнесём, например, витаминчики, экстракт алоэ, стекловидное тело, 

панангин, кардиомагнил, линекс, тимоген, биопарокс, глицин, вобэнзим, оциллококцинум и иже с ними. 

. 

Другая категория – препараты, которые необоснованно назначаются как «основные». Тут отметим: 

 рибоксин, эссенциале, Лив52, пирацетам, арбидол, интерферон, циннаризин, мезим, фосфоглив, 

полиоксидоний, тромбовазим, актовегин, церебролизин, кокарбоксилаза, валидол, ноотропил, 

винпоцетин, афлутоп, корвалол, тауфон, АТФ, лидаза, гемодез, инстенон, аминалон, реамберин, 

циклоферон и так далее.Третья категория – просто БАДы под «умными названиями», изобретёнными 

маркетологами, гомеопатическая хрень, и прочие средства «натуропатии». Выписывать их под видом 

лекарственных препаратов – просто дурной тон и свидетельство профнепригодности.В принципе есть ещё 

четвёртая категория, её нельзя отнести к бесполезным препаратам в полной мере, скорее это категория 

маркетингового развода. Я имею в виду самые наиобычнейшие препараты, которым волей рекламы 

придаются совершенно невероятные свойства. Сколько разновидностей аспирина, парацетамола или 

ибупрофена обрушилось на обалдевшие головы народа – не перечесть. Перед покупкой очередного, 

«мощно бьющего точно в цель» разрекламированного препарата, стоит взглянуть на состав — скорее всего, 

там окажется тривиальное ДВ, применяемое уже лет 40-50, только «в новой удобной 

упаковке».Естественно, я не смогу перечислить здесь все бесполезно-безвредные препараты и рассказать, 

почему это так, это несложно, но слишком много и долго, поэтому я предлагаю тебе простые правила, как 

отличить такой препарат в ворохе рецептов от чего-то действительно нужного. Конечно, не надо искать 

результаты испытаний каждой таблетки, но стоит знать, что ты себе хочешь запихать внутрь или кольнуть в 

жопу. Итак: 

• Проверь, какое у препарата ДВ (действующее вещество), посмотри, есть ли оно в списке 

разрешённых FDA. Просто набери в Гугле, например «phenylbutazone FDA», увидев в рецепте 

Бутадион, и тут же обнаружишь «Опа! а он же под запретом, неспроста…». 

• Проверь, применяют ли препарат где-либо, кроме ех-СССР. Отсутствие аналогичных средств в 

других странах должно насторожить. Да, я сто мильёнов раз слышал про «уникальные секретные 

разработки космических институтов КГБ», это совершеннейшая чушь, не стоит даже использовать 

такой рецепт как бумажку в туалете из-за опасности заразиться глупостью при анальном контакте с 

текстом рецепта. 

• Если есть возможность, посмотри на производителя препарата. Какой-нибудь «Институт 

прикладной кибернетики астрального тела» в виде изготовителя таблеток — повод задуматься. 

• Посмотри на список показаний, противопоказаний, побочных действий и ограничений. Слишком 

широкий список показаний, необычно маленький список ограничений или отсутствие побочных 

эффектов – красный фонарь, чудес не бывает. 
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• Если среди выписанных препаратов попался БАД или гомеопатическое средство, а доктор о нем не 

предупредил – можно дальше не проверять, стоит выбросить фтопку все рецепты и пойти к другому 

доктору. 

• Одновременное осмысленное применение более 3-х препаратов при нетяжёлых состояниях – это 

редкость, если их выписано больше, стоит внимательно пересмотреть назначения, скорее всего «в 

комплекс» явно затесалось что-то лишнее. 

• «Мы это уже много лет применяем» — не аргумент. 

И последнее. Много лет уже пытаюсь понять, что же вызывает у народа неодолимую тягу дырявить себе 

задницу и прочие части тела с целью «проколоть витаминчики» или какую-то другую бесполезную дрянь 

просто так, «курсом», совершенно не имея никакого обоснования, нахрен, собственно, это надо? 

Во-первых, инъекции давно уже применяются в исключительных случаях, для действительно необходимых 

препаратов, но уж никак не для того, чтобы что-то там «укрепить». 

Во-вторых, совершенно ненужный риск инфекций и Кёбнера, зачем? Ну почему весь этот хлам нельзя 

принять в виде таблеток? Я отвечу, почему: если просто выписать копеечные витаминки – никто ж не 

поверит, что это суперлечение, а так — это ж целая процедура! Заклинание «Б1-Б2-Б6-Б12-Б328 плюс 

эссенциале» вызывает священный трепет. Нет-нет, только курсом, иначе не подействует! Вообще витамины 

– это отдельная песня, об этом как-нибудь поговорим отдельно. 

А пока — не болейте, удачи. 

Рекомендуемая тема форума — Врачи — «чайники от медицины»    

 

 

Гомеопатические средства при псориазе 
  

Автор: участник форума  FROL 

  

Заметное место в рекламе противопсориатических средств занимают гомеопатические препараты. 

Неоднократно приходится видеть такие утверждения, как “гомеопатия – наиболее подходящий метод 

лечения (излечения) псориаза” или “высокоэффективные средства от псориаза при любых стадиях и 

формах” и т.п. Как в действительности обстоит дело, рассмотрим далее, в том числе на основе опыта 

участников форума “Псориаз? Давайте лечиться вместе!”. 

 

Теория 

Гомеопатические средства, в отличие от аллопатических, используются в малых дозах и готовятся по особой 

(жидко- и твердофазной) технологии, предложенной основоположником гомеопатии немецким врачом и 

химиком Самуилом Ганеманом. Сырьём для гомеопатических препаратов служат вещества растительного, 

животного, минерального происхождения и аллопатические лекарства. Процесс приготовления 

гомеопатических лекарств, состоящий из разведения со встряхиванием или растиранием, называют 

потенцированием или динамизацией. Для получения первой десятичной или сотенной потенции к 1 части 

исходного сырья добавляют 9 или 99 частей наполнителя и встряхивают (или растирают). 

С. Ганеман считал симптомы болезни не проявлением болезнетворного фактора, а защитной ответной 

реакцией организма на неблагоприятное воздействие, и предложил подбор препаратов основывать на 

сопоставлении комплекса симптомов болезни и признаков отравления большими дозами этого препарата. 

Основное действие гомеопатических лекарств направлено на стимуляцию защитно-приспособительных 
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функций, восстановление адаптационных механизмов путем наименьшего раздражения определенных 

рецепторов, реагирующих на это воздействие. 

Комментарии 

1. Пифагор как-то заметил: “Чтобы спастись от бедствия, люди с готовностью отдаются суевериям”. 

Поклонники гомеопатии убеждены, что она является ветвью научного врачевания, и в последнее время они 

смогли убедить в этом немало врачей. В то время как на заре появления гомеопатии в России многие 

настоявшие учёные считали гомеопатию откровенным колдовством (например, Н. Пирогов). 

Гомеопатия – область абсурда и средневековой алхимии. Ещё Парацельс в XVI веке применял 

сильнодействующие металлы и злаки вперемешку с откровенно магическими методами “лечения”. 

Например, рекомендовал лечить чахотку хлебом, размоченном в вине, на фоне запаха суточной мочи, 

подвешенной в дыму до полного её испарения. В современной гомеопатии до сих пор живет дух 

Парацельса, но невежество никому не может служить оправданием. 

Лечебный эффект от гомеопатических препаратов обусловлен скорее всего эффектом плацебо, когда при 

определенном внушении об “эффективном” лекарстве человек излечивается от пустой таблетки с мелом 

или сахаром. 

. 

2. Бен Голдакр погрузился в мир подтасованной статистики, недостоверных исследований и выдачи 

желаемого за действительное [The Guardian, 16.XI.2007]: 

Исследование [слепым методом] эффективности гомеопатических средств проводили неоднократно. 

Общий результат таков: люди, получающие плацебо, показывают примерно такие же реакции, как и те, кто 

получает настоящие, шикарные, дорогие, аутентичные, волшебные гомеопатические лекарства. 

Вообще с альтернативной медициной дело обстоит по-другому. Указав на слабое место в доказательствах, 

не рассчитывайте на спокойное обсуждение, не надейтесь, что оппоненты будут читать вашу работу или 

ссылаться на неё. Взамен они пылают праведным гневом. Отказываются отвечать на звонки и письма. 

Делают пассы руками, бормоча умные слова типа «квантум», «нано»… Заявляют, что вы продались 

фармацевтическим монстрам. Угрожают засудить. Рыдают, обзывают нехорошими словами… 

3. При десятичных разведениях со встряхиванием якобы происходит “динамизация” или “потенцирование” 

лекарств с появлением в них “скрытых сил”, в связи с чем следует применять именно сверхмалые дозы, где 

нет и одной целой молекулы вещества, а лечит его “память” [?]. Большинство гомеопатов утверждают, что у 

воды есть “память”. Однако как эта “память” работает, никто внятно объяснить не может. Джеймс Рэнди, 

американский фокусник и разоблачитель чудес, много лет назад объявил, что выплатит $1,000,000 тому, кто 

сможет надёжно и точно отличить гомеопатический раствор от обычной воды. Приз остаётся 

невостребованным. 

Отзывы участников форума о гомеопатии и гомеопатических средствах при псориазе 

nat    

У меня после первого курса гомеопатии бляшек появилось больше чем в два раза.. 

ddSat 

Помнится, в деццтве я своей тётке-гомеопатке заплатил нехилые баПки за сладкие капли под названием 

“Псоринохель” – лично для моего псориаза они оказались неэффективными. 

Fabi 

Лечились и мы у гомеопата – было дело… 6 месяцев, на большее не хватило терпения. Никакого результата. 
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help 

Пока что случаев излечения псора гомеопатией не наблюдалось, отзывы негативные, причём все. Стоить 

может и дорого и дёшево (в зависимости от степени сволочности доктора), результат нулевой. Мне лично 

неизвестно ни одного случая излечения системных заболеваний этим методом, да и мелочи всякие 

пытались многие знакомые лечить – эффект тот же, в процентных пределах плацебо. 

Lemke  

Мне одна старушка помогла победить 6-месячное обострение мокнущей экземы. Сначала некий проф. 

Трубицын выписал пресловутые шарики. Не помогли никак. Потом попали к ней, и эта женщина подобрала 

такой состав, что за две недели язвы заросли. А новые составы не помогли никак. Может, в юности я лучше 

поддавался внушению? 

Тереза 

Я лечилась у гомеопата очень долго и очень безрезультатно… Также есть у нас несколько отзывов, 

связанные с лечением псор.артрита гомеопатическими средствами, но все отрицательные… 

alexspa 

Меня тут было тоже шатнуло к гомеопатии, кушал исправно шарики, на протяжении месяцев трех. А 

псориазюлику по барабану. Потом бросил. 

RedMen 

Я не против гомеопатии как таковой. Но не видел ещё ни одного случая излечения псориаза именно 

гомеопатами. 

Martini 

Все эти гомеопаты – жутко безответственные люди. И лучшее подтверждение этому – их постулаты насчет 

того, что это лечение длительное, и их закон насчет того, что излечение идёт от центра к периферии. То-есть 

вы будете платить им месяцами, годами, и отсутствие улучшений будет объясняться вам тем, что на самом 

деле внутри всё улучшается, просто снаружи этого не видно, ибо излечение ещё не дошло до кожи. 

Genka 

Мне лечение у гомеопата никак не помогло. 

Kulau-leprous 

У гомеопатов закон – чем выше разведение, тем сильнее лекарство. Используют разведения, например, 

10С-12С, а это означает, что надо 10-12 раз развести в сто раз т.е. (1/1000000000000000000000000), когда в 

«лекарстве» уже нет НИ ОДНОЙ молекулы действующего вещества. А как же такое лекарство лечит? – в 

ужасе втяну я голову в плечи. А это, скажут гомеопаты, вам, сирым, не понять – тут работает только энергия, 

“память” воды… и т.п. 

Медицинский журнал “The Lancet”, доведенный в 2005 году до крайнего остервенения гомеопатами, 

опубликовал анализ 110 исследований по гомеопатии в сопоставлении с обычным медицинским лечением 

тех же недугов. И был сделан вывод, что гомеопатия не более эффективна, чем плацебо. 

Незабудка 

Лечилась и я у гомеопата. Мужчинка, важный такой, весь обставленный баночками, обложеный 

книжечками. Я ему говорю, мол гормональный сдвиг у меня, по-женски проблемы, ну и псориаз. На что он 

с важным видом спросил: “А змеи вам снятся?”… Всё старательно записал, насыпал в пакетик 6 горошинок, 

по 1 горошине в неделю… Ездили больше года, а потом, не видя никакого результата ни у кого (я, мама и 

сын), просто в очередной раз не поехали. 
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McSure 

За три месяца приёма горошин у меня так обострились и псориаз и артрит, что я еле дождался, когда 

баночки опустеют и выкинул рецепты, чтобы жена не купила новую партию “лекарств”… 

Лично я со своим почти 20-летним псорартритом настроен очень резко против гомеопатии. Ну скажите мне, 

тупому, как это гомеопат без химических анализов, томо- и кардиограммы, без элементарного 

обследования, на глазок, мог мне выписать тот самый “удачный” набор компонентов??!! – всё равно что в 

Спортлото выиграть 6 из 45! Это мне напоминает анекдот про военврача и разломленную пополам 

таблетку: “на, бери – одна половина от головы, вторая от геморроя”… 

Vesna 

Примерно 2 года назад я применяла от псориаза гомеопатические капли “Графитес Космоплекс” фирмы 

Хеель. Выпила три бутылочки – не помогло. 

—- 

Источники: 

Ядовитая и бесполезная гомеопатия… – https://www.k-istine.ru/gomeopatia/gomeopatia-08.htm . 

Рекомендуемая тема форума — «Гомеопатия и гомеопатические средства при лечении псориаза»   

 

 

Полидерм и прочая гомеопатия на псориаз не действуют 
 

Автор:  участник форума VM 

  

Время от времени в рекламных газетёнках проскальзывает информация относительно препаратов для 

лечения псориаза, причем чаще всего это «новейшие, безвредные и эффективнейшие препараты со 100% 

результатом». Среди прочих несколько лет назад я наткнулся на гомеопатический препарат Полидерм. 

Реклама всегда однотипна: в рекламном блоке идут три «препарата» — первый от импотенции, второй от 

алкоголизма, а третий от псориаза. 

Под броским заголовком «Псориаз и экзему можно вылечить!» помещается, как водится, «вопрос от 

читателя»:«Много лет страдаю псориазом. Чем может мне помочь современная медицина?». 

Ободряющий ответ гласит: «Оптимальный на сегодня подход к лечению псориаза, экземы и профилактики 

их рецидивов — приём новейшего безвредного лекарства «Полидерм», которое вызывает рассасывание 

высыпаний и бляшек, устраняет кожный зуд, снимает воспаление (боль, отеки) суставов и 

способствует восстановлению их подвижности. Курс лечения — 4-6 упаковок». 

По стилю — типичнейший развод, однако я купился на эту лажу. К покупке меня побудили два 

обстоятельства. Первое — в тот период у меня было сильнейшее обострение, второе — я как раз тогда 

начинал своё знакомство с гомеопатией, и вера в неё не была ещё подорвана. Чудо-лекарство было 

запаковано в маленькие пластиковые баночки с красными этикетками. 

Название: Полидерм (гомеопатические гранулы) 

Форма выпуска: в пластиковых упаковках (на месяц приёма) 

Курс лечения: 4-6 месяцев 

Производитель: ООО «Фармас», Челябинск 

Показания: псориаз, экзема. 

Содержит: паслен сладко-горький (Dulcamara solanum) в . р-а-з-в-е-д-е-н-и-и  [хороший термин для 

«развода»!      ] С12, плаун булавовидный (Lycopodium clavatum) в разведении С6, токсикодендрон 

дуболистный (Rhus toxicodendron) в разведении С12, чилибуха рвотная (Nux vomica) в разведении С6. 
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Цена одной упаковки Полидерма на месяц — свыше 300 р., столько эта лажа стоила два года назад. Сейчас, 

в июле 2004, она стоит уже 425 р. — гомеопатию погубит жадность… [В 2010 цена возросла уже до более 

чем 2000 р., т.е. в 7 раз] 

Стоит ли говорить, что пропив свой положенный курс, я не заметил улучшения? Ни малейшего. Псору было 

совершенно наплевать на Полидерм. Повторять или продлевать курс я не стал, так как уже было 

совершенно ясно, что это все чушь собачья и выброшенные деньги. Также можно сделать вывод, что адрес 

фирмы в Челябинске — фиктивный, что весьма характерно. 

Нашёл интересное мнение квалифицированного врача-гомеопата Е.Ю. Филина: «Я не знаю такого 

препарата. Если там написано, что он — гомеопатическое лекарство, то возможно, это один из множества 

появляющихся сейчас, как грибы после дождя, псевдогомеопатических «комплексов», чисто коммерческих 

по своей сути и не имеющих к гомеопатии прямого отношения. Кроме того, по указанному на этикетке 

лекарства адресу такой фирмы не оказалось — вас это ни на какие размышления не наталкивает?… 

Препарат этот не является гомеопатическим ни сам по себе, поскольку в настоящей гомеопатии не 

используются комплексные средства, ни по отношению к пациентам, поскольку гомеопатическим 

лекарство становится не тогда, когда его изготовили по определённой методике, а тогда, когда оно 

назначено врачом больному индивидуально, согласно принципу подобия, что может сделать только врач-

гомеопат…». 

[И действительно — вся расплодившаяся «гомеопатическая» продукция фабричного — т.е. поточного, 

конвейерного производства — прямого отношения к гомеопатии не имеет. Да и лечебный эффект от 

«истинных» гомеопатических препаратов обусловлен скорее всего эффектом плацебо. — см. заметку  «О 

гомеопатии и гомеопатических средствах»] 

Самое любопытное — я хотел найти официальную информацию о производителе, чтобы вставить её в 

начало статьи, но… ничего не нашел. Даже адрес производителя раскопал с большим трудом. [К 2011 году 

адрес появился на сайте «Фармаса», обратите внимание, в каком виде: г. Челябинск, а/я (номер такой-

то)] А все отзывы горемык в Интернете, которые, как и я, испробовали это средство, являются 

исключительно отрицательными. Ни одного, кому бы хоть чуть-чуть помогло. Вот уж действительно — 

100%-й результат! В отличие от бравурных, написанные под копирку отзывов на их позже появившемся 

сайте — типа «пропил 9 упаковок, все болячки исчезли». 

Я специально так расписал рекламные методы, которые применяют продавцы в Петербурге, чтобы никто из 

питерцев не клюнул на эту удочку. Ситуация по другим городам, думаю, полностью аналогична. 

Моё мнение о «препарате» Полидерм: полное дерьмо! Буду рад, если мой опыт приёма «Полидерьма» 

окажется кому-то полезным и сможет предостеречь от напрасных надежд и выброшенных на ветер денег. 

 

И есть ещё клон Полидерма — гомеопатические капельки. 

Название: Полидерм форте (капли для приёма внутрь) 

Производитель — тот же, показания — те же: «высокоэффективный комплексный препарат от 

кожных болезней… etc», состав — тот же, продолжительность курса — та же.  

 

И конечно же, неангажированные отзывы о «препарате», как можно понять — абсолютно аналогичные (см. 

ниже) — т.е. имеем те же яйца, вид сбоку. 

 

Мнения участников форума о Полидерм и Полидерм форте 

 

Polizei 
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Гомеопатические горошки «Полидерм» под броским заголовком «Псориаз и экзему можно вылечить!» 

рекламируются у нас в Питере в газетёнке Центр-плюс… И нужно ли говорить, что ни хрена не помогает? 

 

Stator 

Я уже молчу о таких «препаратах», как Псорилом и Полидерм (тоже купился на рекламу) — эффект просто 

NULL. В эффективность препарата можно поверить, только если он начинает помогать в течении 2-3 недель 

приема у большинства больных. Те препараты, где прописан курс приема несколько упаковок (бутылок и 

т.д.), т.е. 4-6 месяцев — это 100 % развод на деньги… 

 

Panterka 

Я пользовалась. Выпила его 5 упаковок. Отдала приличные деньги за это лекарство. Но вот толк, может, 

только чуть-чуть. 

 

kolyakorolev 

В газете вычитал про какое-то лекарство Полидерм форте компании «Фармас», типа за 4-6 месяцев 

«вылечивает» от псориаза. Стоимость упаковки около 2.000 руб. А их нужно штук шесть. Короче, думаю, 

развод полный. 

 

tamplier 

Полидерм принимаю уже полтора месяца (вторая упаковка), сдвигов никаких. 

 

Отзывы и мнения из сети: 

«Этот примитивный состав более 2000 рублей — очередной обман ради наживы…», 

«И ведь находятся люди, которые покупают эту гадость, веря статейкам из КП или АиФ…», 

И т.п. 

Рекомендуемая тема форума —  «Гомеопатия и гомеопатические средства…» 

 

Молочнокислый «Асисяй» как панацея нашего времени 
  

Источник: uncle_doc — пост http://uncle-doc.liv…com/148721.html . 

—- 

И снова Злой критик. Рано я радовался, что с РСН выставили все передачи про чудо-лекарства. Не все, как 

выяснилось. Не далее как вчера, 23 июля с 13.03 до 13.30 имел редкое удовольствие слушать 

первостатейный бред про очередную отечественную суперразработку. 

Естественно, я не мог не сделать по ходу прослушивания передачи несколько пометок на манжетах. А сам 

эфир можно послушать тут: http://www.moskva.fm…009-07-23_13:02 

Справедливости ради стоит отметить, что в начале передачи честно предупреждают: «На правах рекламы». 

Но дальше идет натуральный бред, нарушающий все возможные положения закона «О рекламе». В 

основном, статьи 5, где говорится о недопустимости рекламирования лечебных свойств у продукции, не 

являющейся лекарственными средствами. 

Что ж, начнем с представления главной героини: 

Доктор медицинской психобактериологии МАИСУ, член-корреспондент Международной академии 

инновационных социальных технологий, лауреат почетной медали Ильи Ильича Мечникова РАЕН, автор 

оздоровительной методики  «Осеяние», президент Мечниковского движения Надежда Николаевна 
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Мокроусова.Между прочим, два высших образования у человека, включая медицинское (это уже коллеги 

нарыли): 

Мокроусова Надежда Николаевна родилась 2 декабря 1954 года в городе Ревда Свердловской области. 

В 1982 году окончила Тюменский медицинский институт по специализации «Фармакология», в 1994 году — 

Психологический факультет Санкт-Петербургского Государственного Университета. Награждена почетной 

медалью И.И.Мечникова РАЕН. 

С 1996 года по настоящее время — Президент «Современного мечниковского движения». 

С 1997 по 2000 являлась председателем Санкт-петербургского регионального отделения ООД «За здоровую 

Россию». 

С 2000 года по настоящее время — член Президиума Общероссийского общественного движения «За 

здоровую Россию». 

Вот. Аж вспотел, пока перечислял. В общем-то, sapienti sat, дальше можно не слушать и не читать, понятно, 

что перед нами за фрукт, и о какого рода методике нам могут поведать. Для тех, кто еще не в курсе, поясню: 

медицинской психобактериологии не существует, но если бы существовала, ее учебник был бы воистину 

самым доставляющим среди мед.литературы. Эти депрессующие стрептококки, параноидальные 

синегнойные палочки, страдающие онейроидом гонококки — натуральная психоделика. 

МАИСУ, РАЕН и прочие псевдоакадемии — это сборище людей, отягощенных комплексом тщеславия, 

приют непризнанных гениев (многие из которых остались на свободе только по недосмотру психиатров), 

которые любят вручать друг другу разнообразные медальки, присваивать друг другу всякие громкие и 

невероятно почетные звания, продавать научные степени и звания, двигать передовые теории типа 

информационных или торсионных полей, в общем, заниматься очень нужным для развития отечественной 

науки делом. 

А еще они очень любят изображать из себя продолжателей дела великих ученых прошлого. Что ни медаль, 

то Пауль Эрлих, Роберт Кох, Луи Пастер или вот Илья Мечников на аверсе. И стрелки мастерски 

переводятся, это, мол, не мы, это придумали гении, как вы смеете спорить с гениями?! Мы — лишь 

скромные проводники их идей в современном мире (за очень нескромную плату, надо заметить). 

Да, при желании, я мог бы уже стать лауреатом как минимум 4-х медалей, мне предлагали за какие-то 

смешные деньги (типа 5 тысяч рэ) оформить представление и выдать медаль в коробочке и красочное 

удостоверение с печатЯми и подписЯми. А теща (её начальник — один из МАИСУшных активистов) как-то 

подарила мне на ДР публикацию в одном из журнальчегов МАИСУ, типа облагодетельствовала. Под чем 

стоит моя подпись — до сих пор не знаю, а теща обиделась, что я не оценил подарка, и не колется. 
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Ладно, что-то я отвлекся. Продолжим про осеянцев. Надежда свет Николаевна прямо с первых фраз начала 

расхваливать чудо-продукт, «созданную ею по рецепту Ильи Мечникова закваску «Осеяние» (типа вот 

прямо сперла у Мечникова из поваренной книги?): 

Он помогает мне растить внучек здоровыми, помог помолодить мою маму к 70-летнему юбилею, папе 

после неправильного вправления плеча пережали нерв и чуть не потеряли в результате руку, помогло 

«Осеяние» восстановить нерв. 

Вот в это я верю охотно. Только с одним уточнением — помогло впаривание препарата наивным лохам. А 

отсюда и средства на внучек, и на нормальное лечение для остальных членов семьи. Ну не думаете же вы 

всерьез, что тетенька вылечила пероральной культурой молочнокислых бактерий посттравматические 

осложнения… 

Дальше Надежда Николаевна с практически пионерским задором рассказала, как в течение 12 лет 

ставились эксперименты на тысячах членов мечниковского движения, как выполнялась президентская 

программа по оздоровлению и преумножению численности населения России. 

Мы предлагаем новую философию, новую методику, на которую указал сто лет (далее в записи 

идиотский смешок) Илья Мечников 

Так, не понял. Так она новая или ей сто лет? Это какбе две большие разницы, если подумать. За сто лет 

биология с медициной ушли в такие голубые дали, о которых Мечников, при всей своей гениальности, 

даже в самом смелом и оптимистичном сне подумать не мог. А также пролили свет на многие вещи, в 

которых ошибались великие умы рубежа XIX-XX веков. И че она ржет как конь? 

В основе ее [философии] — продукт из лактобактерий, как рекомендовал он САМ, на экстракте 

зерновых, и важнейшим свойством его является восстановление все-е-ех функций, все-е-ех клеток 

организма, начиная с иммунных, гормональных, и нервных клеток. То есть, самой основы человеческого 

организма. 

Опаньки, что ни фраза, то открытие. Кто такие «гормональные клетки», почему не знаю? И что это за 

организм такой, состоящий только из перечисленных клеток, пусть даже и в основе? А куда кости-мышцы-

сосуды-сердце-почень-печки-кровь девать? И еще, я хорошо помню пост tanchik про иммунитет, там ни 

слова про лактобактерии не было, что в первой части, что во второй. 

Дальше идут интересные факты из личной жизни Мечникова: 

С молочной палочкой он познакомился у долгожителей в Болгарии, но теперь ее называют мечниковской 

палочкой, так как он тщательно первый изучил ее свойства и пишет в дневниках, что продлил ею 

жизнь на 20 лет. Причем качественные, счастливые 20 лет. 
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И опять открытие. Всю жизнь палочка именовалась «болгарской» (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus), 

потому что открыли и использовали ее в Болгарии, причем открыл и описал ее Стамен Григоров (1905 г). С 

ее помощью до сих пор готовят йогурты. Мечников, понятное дело, приложил руку к исследованию 

микробиологических свойств болгарской палочки, считал ее средством в борьбе против старения и 

«самоотравления организма». Но «мечниковской» эту палочку называют только на сайте «Осеяния» 

(который живет на бесплатном хостинге на «народе»). И только осеянцы считают, что болгарская палочка 

продлила жизнь Мечникову. Да, он пил ее каждый день с 1907-го года, но «после этого — не значит, 

вследствие этого». Я вот уже хрен знает сколько лет каждый день пью кофе. И если доживу до 

мечниковского возраста, можно будет говорить, что я продлил себе кофем жизнь на 10-20-30-40 лет? 

Кстати, вторая часть йогуртовой закваски — Streptococcus thermophilus, что с ним делать будем? Или тихо 

забудем как не соответствующего концепции? И еще, мне интересно, как и кем определялось качество 

бонусных 20 лет? 

Надежда Николаевна поведала также интересности из жизни  современного мечниковского движения: 

Замечательный волшебный продукт «Осеяние» излечивал и обезболивал, помогал забеременеть и 

выхаживать слабых. Этим мы благодарны нашему биотехнологу Дмитрию. 

О. Племенная работа в движении поставлена хорошо. Дмитрий определенно рулит, забеременеть 

помогает. Своей палочкой. Выполняет президентскую программу. 

Дальше авторша методики  «Осеяния» восклицает: 

Лактобактерии особого вида, таких вы в продуктах во всём мире не найдете 

Трендежь и провокация. Ну либо Мечников вывез из Болгарии все запасы палочки имени его и передал в 

безраздельное пользование семье Надежды Николаевны. Хотя вряд ли. Значит, в любом супермаркете 

найдется хотя бы парочка миллиардов этих самых палочек. В «живых» йогуртах. 

По мере продвижения в лес партизаны наглеют и демонстрируют признаки ожирения: 

Даже мышление и поведение человека происходит под влиянием выделяемых бактериями веществ, 

называются нейропептиды, которые определяют мыслительные процессы человека 

В общем-то, если говорить об инфекционных психозах, то таки да. А у некоторых просто нет своих мозгов, 

вот и приходится за них бактериям отдуваться. А так — ново, свежо, прикольно. В одном забавном фильме, 

помнится, утверждалось, что нашей высшей нервной деятельностью рулит плесень. Ну и вот как теперь 

жить после этих откровений? Они зохавали мой моск! И это, когда бактерии начнут выделять эндорфины, 

позовите меня, я хочу на это посмотреть. Потому что нейропептиды синтезируются в нейронах, нервных 

клетках. Да, они обладают регуляторными функциями, но синтезируются в нашем организме, а не в 

бактериальном, будь он хоть трижды мечниковским. 

Дальше Надежда Николаевна с легкостью молодого бегемота пытается исполнить обязательные 

требования Закона о рекламе, сообщить, что она рекламирует не лекарство. Но у нее, похоже, голосовой 

аппарат мутировал и способен выдавать наружу только слоганы: 

Достоинство «Осеяния» еще и в том, что это не фармацевтический препарат и не может 

использоваться как препарат. Он может использоваться среди широких слоёв населения как продукт 

питания. Безопасность подтверждена Институтом питания. Широкая апробация велась в течение 12 

лет, активных пользователей у нас — более миллиона человек в России и за рубежом. 
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Так все-так продукт питания? И сертификаты все есть? Проверить — как нефиг делать. И знаете, что 

выясняется? А нету «Осеяния» ни в одном реестре Роспотребнадзора. Заключение, которым они машут в 

Интернете, действительно только до 22.09.2008 года. Налетай, покупай, подешевело! 

Дальше идет рассказ о лечебных свойствах. Продукта питания, ага. Привет закону «О рекламе». Про 

лактобактерии выясняются интересные вещи: 

1. Они стимулируют иммунитет, постоянно обеспечивают выработку защиты иммунной клетки, это 

естественная постоянная вакцина (Танчик, ты сидишь или уже упала?) 

2. Они участвуют в пищеварении: расщепление сложных углеводов, белков, жиров, всасывание железа, 

витаминов, благодаря этим полезным бактериям хорошо расщепляется клетчатка (Вот так. 

Лактобактерии заменяют нам печень, поджелудочную и добрую часть кишечника). 

3. Лактобактерия пасется около мембраны клетки и помогает поддерживать мембранный потенциал, 

клетка легко восстанавливает свои функции (физиологи и биофизики в зале есть? вы еще живы? а для 

остальных поясню: мембранный потенциал — это разность электрических потенциалов между наружной и 

внутренней поверхностями биологической мембраны, обусловленная неодинаковой концентрацией ионов, 

главным образом натрия, калия и хлора. Каким боком тут уперлись лактобактерии — загадка. Тётка просто 

кидается терминами, совершенно в них не ориентируясь). 

4. Бактерии препарата «Осеяние» имеют свойство всасываться в лимфу с любой поверхности: кожи и 

слизистых, откуда они доставляются к пораженным клеткам (Бактерия. Всасывается. С кожи. В лимфу. 

ЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ!). 

А вот и прямое нарушение рекламного законодательства: 

Молочная кислота продукта «Осеяние» обладает бактерицидным действием, из чего следует, что 

применять его можно и нужно при любых заболеваниях, поскольку это кисломолочная палочка, 

располагается вокруг кааааждой клетки нашего организма и способствует ее оздоровлению.  

Здравый смысл тоже пострадал, к слову. Представили себе апокалиптические картинки с выставки: нейрон, 

окруженный кисломолочной палочкой. Или эритроцит с эскортом лактобактерий. Или легочная альвеола, 

где в прохладе сурфактанта резвятся молодые болгарские девы с палочками… ЛЮДИ! Лактобактерии живут 

в толстой кишке и во влагалище (у кого оно предусмотрено природой, конечно). Причем и там, и там, они 

разные. И ВСЁ, больше нигде. 

Дальше тетёнька продавщица волшебных палочек скороговоркой перечисляет спектр патологии, при 

которых помогает чудо-продукт. Создается впечатление, что она читает оглавление «Справочника 

практического врача». 

А после рекламной паузы мы узнаем, что лактобактерий на кисломолочном рынке просто нет. От так, 

дорогие товарищи. Кефиры, простокваши, ряженки и прочая, прочая, прочая — этого всего попросту не 

существует. 

Выясняется, что продукт этот распространяется в «старинном пенициллиновом флаконе». «Зато он 

кремниевый и хорошо вот влияет на бактерию, на ее жизнь». Короче, мы имеем дело с лиофилизатом, в 

не столь отдаленные времена он назывался лактобактерином и продавался в любой аптеке. И до сих пор 

продается, если не ошибаюсь, стоит что-то в районе 70-80 рэ за 10 флаконов и содержит Lactobacillus 

acidophilus. Не знаю, кремниевый ли у них флакон, может, там простой дешевый оксидокремниевый 

ширпотреб. А вот у «Осеяния» и флаконы пацанские, из чистого кремния, вот. И стоит 1500 рэ за те же 10 

флаконов. 

А вот и чудеса органолептики: 
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Цвет бывает коричневатый, даже немножко кристаллический 

Кто покажет мне, как выглядит кристаллический цвет? Почему я не вижу поднятых рук? Не знаете? 

Воооооооот. А Надежда Николаевна знает. 

А еще она обладает тайным знанием по применению «Осеяния». Я-то, глупый, думал, что таблетку с 

лиофилизатом надо тупо сожрать. Ан нет, зависит от патологии, оказывается. 

Заболел ночью зуб. Что делать? Берем на кончике ножа лиофилизат молочнокислых бактерий (!), кладем на 

ватку, ватку на зуб и к утру  всё как рукой снимет! 

А еще сухое содержимое кремниевого флакона можно положить к любому беспокоящему месту, 

количества тоже любые, «сколько средств хватает», любезно уточняет Надежда Николаевна. Или 

присыпать можно рану, например, заживление проявится свежей тканью из восстановленных клеток на 

первые же сутки. Можно развести в столовой ложке воды, смочить бинтик, приложить в виде компресса на 

больное место. 

При насморке, гайморите, полипах — разводим и закапываем  в нос. Даже в глаза можно (молочнокислые 

бактерии, ага, конечно можно, это ж, натуральная естественная микрофлора глаз!). С капелькой меда. В 

глаза, напоминаю. Операция «Прощай, зрение». 

Можно сделать влажный тампон для вагинального применения (это уж коллеги-гинекологи оценивайте 

 
) Боль проходит через 5-10 минут, флора восстанавливается за 3 дня. А еще очень прекрасно 

зарекомендовало себя «Осеяние» в родовспоможении. 

А дальше — шедевр. Цитирую дословно: 

К больному ноющему месту если приложили тонким слоем, дальше можно прикрыть фольгой 

ФОЛЬГОЙ! Всё, у меня слова цензурные кончились, я как представил себе лактобактерийную аппликацию 

при головной боли, да еще сверху прикрытую шапочкой из фольги… Дурку уже вызывали? Ну а пока она 

едет, продолжаем. 

Противопоказаний, само собой, нет. Вот у лактобактерина их три: гиперчувствительность, кандидоз, 

детский возраст. Но он же лекарственный препарат, а «Осеяние» — не химия какая, поэтому его можно 

давать всем! Один фиг производитель никакой ответственности не будет, это ж пищевой продукт, че вы 

хотели. 

А еще выясняется, что мы рождаемся с этой бактерией. Опять открытие. Я-то, вслед за остальными 

медиками, был уверен, что человек рождается со стерильным кишечником. Впрочем, сама Надежда 

Николаевна считает, что благодаря «мечниковской палочке» вообще возникла жизнь на Земле (биологи, 

хватайте быстро идею, это Нобелевка, стопудово… 10% мне — за идею, я потом реквизиты в личке сообщу). 

dok_zlo*, тебя особенно порадует тот факт, что лактобактерии «Осеяния» способны, оказывается, 

уничтожать возбудителей половых инфекций — гонококков, вирусы иммунодефицита человека, а также 

бороться с кандидозом. Срочно заказывай пару контейнеров, от благодарных пациентов отбоя не будет. 

Потому что «Осеяние» еще и псориаз лечит. Вот. А экземы всякие будешь присыпать порошочком и 

заворачивать фольгой. Нас в одну дурку тогда и свезут… 

Само собой, не обошли стороной проблему дисбактериоза, чтоб он наконец-то был здоров. Все болезни от 

него. Причем профилактику нужно начинать еще до рождения. Беременная женщина должна 

оздоравливать свои родовые пути, засовывая туда тампоны с «мечниковской палочкой», тогда ребенок 
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родится с правильной флорой (акушеры-гинекологи, вы еще с нами? заценили?). А младенцам 

рекомендуются ванночки с «Осеянием», а также осеянные обмывания при опрелостях. 

Гепатиты, сальмонеллез, язва желудка — это тоже следствия дисбактериоза. А потом, за ними — паразиты 

и аллергия. Всё, остается только два выхода: или в фольгу и на кладбище, или закупаться «Осеянием» на 

всю наличность. 

А теперь специально для Танчика. Бросай нахрен свою Пенсильванию с её отсталым универом и слуш сюда. 

Надежда Николаевна нашла решение проблемы сахарного диабета. Щас я тебе эти секретные данные 

сдам. Про 10% Нобелевки не напоминаю, верю в твою порядочность и догадливость, да. 

Когда это [сахарный диабет] возникает? Когда клетка потеряла мембранный потенциал. А это 

случается из-за нарушения доступа питательных веществ к ней. Есть специальная методика 

применения «Осеяния» при этом заболевании, которая позволяет бороться с этим тяжелым недугом. К 

концу первой недели после начала применения начинает уже пробуждаться работа клеток и они 

начинают утилизировать сахар в крови. Волонтеры мечниковского движения смогли полностью 

избавиться от этого непростого заболевания. В Санкт-Петербурге с 1997 года мне удалось 

организовать школу психобактериологии «Осеяние». За 12 лет работы прошло очень много больных 

сахарным диабетом, и несахарным, кстати. 

Вот так — что поджелудочная, что почки, что сахарный (I и II типа скопом), что не сахарный — какая в жопу 

разница, правда же? Главное, восстановить мембранный потенциал. Танчик, записала? Ну иди готовь 

сообщение. Заодно узнаешь телефон местной дурки, почему-то я уверен, что тебе ее заботливо вызовут. 

Дальше слушателям предлагается несколько необычное развлечение: выяснить, «смывается ли их кал с 

унитаза водой с раковины легко или прилипает и приходится использовать ёршик». Так, все встали и 

пошли проверили.«Нарушение расщепления пищевого комка ферментами поджелудочной железы — на 

лице унитаза», — глубокомысленно замечает Надежда Николаевна. И знаешь, Танчик, что это такое? Это 

начало проявления сахарного диабета! О как! Это не стеаторея при хроническом панкреатите, нееет. Это 

непременно сахарный диабет. Как полез за ёршиком, всё, ты — диабетик. 

Дальше тетёчка чудит по полной. Например, предлагает перед употреблением бактерии подержать в руке, 

«познакомиться с ними». Потом подольше подержать во рту, чтобы бактерии (!) всосались (!) в кровь (!) и 

лимфу (!). Ну и как бы до кучи сообщает, что желудок у нас всего поллитра. Надежда Николаевна, поллитра 

— это бутылка водки, а емкость желудка — 1,5-2,5 литра, от 3 до 5 бутылок, если вам так ближе. 

Потом нам рассказывают, что, оказывается, мы неправильно едим. Подсказка должна идти не из головы 

(что вы, какой нахрен центр голода), а из солнечного сплетения. Вот. Хорошо, что не из жопы. 

«Если вы начинаете пить «Осеяние», просыпаются заснувшие естественные рефлексы», — сообщает 

Надежда Николаевна. Так что, уважаемые френдессы, если я на следующей сходке буду к вам приставать с 

естественными намерениями, это не я, это лактобактерии всосались через лимфу и разбудили мои 

рефлексы в солнечном сплетении. 

Кстати, еще за одну фразу тетечку стоит завернуть в фольгу и присыпать чем-нибудь. «Во время приема 

«Осеяния» нужно следить за сахаром крови, очень быстро происходит восстановление мембран клеток, 

даже снижение дозы таблеток быстро придется производить». За такое в приличном обществе бьют 

канделябрами, между прочим. Надежда Николаевна, ну что, готовы грех на душу принять, когда 

отказавшийся от таблеток (или снизивший дозу) пациент уйдет в кому и не вернется? Адресок оставьте, а то 

ведь родственники несчастных покупателей вашего асисяя убийцами будут считать докторов, по старой-то 

привычке. А убийцей будете вы. 
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Еще для Танчика, к нобелевской работе: они, эти, из мечниковского движения, исследовали клетки 

поджелудочной железы у больных сахарным диабетом. И обнаружили там на рецепторах гирлянды 

шлаков. Среди шлаков были замечены и бактерии ненужные, блокировавшие приток энергии в клетку. 

«Осеяние» действует именно в этом месте, и клетки опять могут выделять инсулин. Кто тут вспомнил про 

клинические испытания, которые с 2004 по 2007 год проводил в нескольких клиниках страны Утрехтский 

университет, и в экспериментальной группе которых погибли 24 человека. Ну и что, что там тоже 

исследовали пробиотики с ацидофильными бактериями при остром панкреатите. Ну и что, что причиной 

гибели были инфекционные осложнения. Там же были неправильные, голландские лактобактерии. А у 

Надежды Николаевны правильные, «мечниковские», они наши, они родные, они помогают технологу 

Дмитрию выполнять план президента по заселению России. 

В общем, если говорить словами известного «летуна космического» — п…ц, граждане. После 

прослушивания передачи захотелось пойти в душ и смыть с себя это говно. Люди, не ведитесь на этот поток 

терминов, они вообще никакого отношения к реально происходящим в организме вещам не имеют. 

Единственная корректная информация за 30 минут — лактобактерии являются частью нормальной 

кишечной флоры. ВСЁ. Остальное — чистой воды бред. 

Я обещаю две вещи: первое — постараюсь поговорить с руководством РСН по поводу этой и подобных 

реклам; второе — обязательно в одной из передач разобрать этот бред. 

 

Про «это» 
 

Автор:  участник форума help 

 

Нет. Про то, что вы подумали – не сегодня. Хотя, тоже не мешало бы. Сегодня в очередной раз о группе 

лекарств, имеющих массу разнообразных названий: лекарства народного потребления, препараты с 

недоказанной эффективностью, медики называют их фуфломицинами, у меня прижилось название 

«фармацевтический мусор». Было несколько заметок по этому поводу, наверное, пришло время ещё раз 

освежить тему. 

В этой заметке не будет ни одного из названий препаратов, ни одного имени производителя. Иначе 

придется объяснять, а почему именно это название упомянуто, и на каком основании. И даже названий 

стран не будет, потому что фармацевтический мусор есть везде. Разница только в том, что в одних местах 

ему поставлен некий барьер и приходится изобретать разнообразные околомедицинские классификации, 

чтобы обойти сертификационные органы, а в других их смело включают аж в перечни жизненно важных 

препаратов. 

Списки таких снадобий можно легко найти в разнообразных статьях, в интервью уважаемых докторов и 

медицинских блогах. В данном случае интересуют более общие вопросы, почему так происходит и как от 

этого себя оградить? Построим заметку в одной из традиционных форм, «вопросов и ответов». 

 В: Список средств, издевательски называемых частью врачей «фуфломицинами» достаточно велик. 

Означает ли это, что десятилетиями существующие и применяющиеся препараты ничего собой не 

представляют и применялись зря? 

О: Увы, в большинстве случаев это так. Недоказанная эффективность не означает автоматически 

доказанную неэффективность, но стратегия применения лекарственного препарата основана именно на его 

эффективности (иначе зачем он нужен?) и прогнозирование его действия при конкретном применении 

именно на этом и основывается, на том, как будет развиваться процесс, и как на него можно повлиять, в 

лучшую, естественно, сторону. 
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 В: А что, собственно, вообще за понятие «недоказанная эффективность»? Кто кому и что должен 

доказывать? 

О: Фармакология за 200-300 лет из творческой области превратилась в совершенно скучную, 

математикоподобную науку. Точные формулы, точные дозировки, точные правила применения, точные 

показания и противопоказания, точные проценты эффективности и так далее. Для того, чтобы всё это 

обосновать, проводятся испытания препарата, сложные, многоступенчатые, включающие в себя и 

тестирования как эффективности, так и безопасности. Те снадобья, которые такие испытания не проходили, 

соответственно, и базируют свои декларируемые свойства на том, что заявил производитель или 

изобретатель. А насколько это имеет под собой основания и соответствует действительности – никому не 

ведомо. 

 В: Означает ли это, что все препараты из списков «фуфломицинов» совершенно бесполезны? 

О: Ответ не будет однозначным. Условно препараты этих списков можно разделить на три группы. Первая – 

это те, что действительно имеют заявленное действие, то есть вызывают некий эффект своим присутствием, 

но само это действие не имеет никакой терапевтической ценности. Вторая – это препараты, которые имеют 

терапевтическое действие, адекватное заявленному, но оно весьма низкое, слабовыраженное, и давно 

перекрыто гораздо более эффективными и прошедшими все тестирования препаратами. Третья группа – 

полная хрень, не имеющая никакого действия ни на что вообще, если не считать эффектом, к примеру, 

синяк на заднице от инъекции. Понятно, что все три этих группы вряд ли когда-либо могут преодолеть 

барьер настоящих клинических испытаний, и, соответственно, навсегда останутся в списках сомнительной 

популярности. 

 В: Но их же «применяли миллионы», десятилетиями, их выписывали и продолжают выписывать 

курсами и в неимоверных количествах. Они популярны, они держат довольно высокий уровень продаж. 

Почему? 

О: Отчасти из-за специфики системы здравоохранения в некоторых странах, отчасти из-за разницы в 

регистрации и стандартизации лекарственных средств, отчасти по экономическим причинам, отчасти это 

заслуга маркетинга, и так далее. А единожды попав в «обойму» препаратов, применяемых «комплексами» 

и «курсами», по инерции всё это продолжает выписываться и покупаться. В странах, где контроль за 

регистрациями и протоколами применения лекарственных средств более жёсткий, шансов добраться до 

прилавка этому фармацевтическому мусору гораздо меньше. 

В: А как же тогда с утверждениями пациентов «мне помогло!» 

О: И 30, и 50, и даже 150 и 200 лет назад были «популярные» средства, была своего рода «мода» на 

препараты. Эта мода меняется, трансформируется, но совсем не пропадает. В силу того, что эффект 

плацебо, в некоторых случаях достигающий 40% эффективности, никто не отменял, вполне допустимо, что и 

лечебное действие будет пациентами отмечено. Устойчивые моды последних десятилетий – 

гепатопротекторы, стимуляторы мозгового кровообращения, стимуляторы микроциркуляции, стимуляторы 

иммунитета, часть противовирусных препаратов, часть интерферонов, часть пре- и пробиотиков… По 

большому счёту, всё перечисленное надо бы писать в кавычках, так было бы правильнее. 

В: Ну хорошо, эти лекарства бесполезны. Но они хотя бы безвредны? 

О: В основном – да, ощутимого вреда они не нанесут, как и не принесут пользы. Однако два момента 

следует отметить. Во-первых, так или иначе, это лекарственный препарат, пусть и неэффективный, и он 

имеет некое действующее вещество и наполнители в составе лекарственной формы. На компонент(ы) 

препарата может быть отрицательная реакция, непереносимость или какие-то аллергии. В случае 

стандартного лекарственного препарата врач взвешивает соотношение ожидаемого эффекта и уровень 

побочных действий, и эффект может быть важнее. А в случае фуфломицина появившийся минус не будет 

иметь плюса-противовеса. Второй момент – это упущенное время лечения. В случае, когда нужно быстрое 
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применение максимально эффективных препаратов или методов лечения, трата времени на бесполезный 

мусор это однозначный вред. Ну, и вред кошельку тоже не стоит сбрасывать со счетов. 

 В: Что делать, если врач рекомендовал такой препарат? А если не один? Не один врач и не один 

препарат? 

О: Либо попросить врача разъяснить причину назначения и механизм действия препарата, либо 

проигнорировать этот препарат, либо сменить врача. 

В: Но эти препараты выпускаются не в подвале, а большими фармацевтическими предприятиями. И как 

это, вдруг, «бесполезный препарат»? 

О: В этом нет никакого противоречия. Фармзавод – это обычный завод, и, точно так же, как можно заказать 

вагон гаек без резьбы на механическом заводе, так же можно заказать выпуск препарата по вашему составу 

и в требуемой вами упаковке. Что вы с ним будете делать – ваша забота. Довольно часто фармзавод 

выпускает препарат, который в стране-производителе не продаётся. 

 В: Так что же… не применять? Не покупать лекарства из этих списков? 

О: Честно – нет. Ну, разве что, как дополнительное средство, седьмое-восьмое, к шести предыдущим, 

которые в эти списки не входят. 

 В: Всё равно, как-то странно, «всю жизнь этим лечились», в реестрах лекарственных препаратов есть, 

врачи выписывают, в телевизоре реклама опять же. Ну не может такого быть! Это какой-то заговор 

мировых фармацевтических вредителей. 

О: Может. И теория заговора разбивается одним простым аргументом: фармкомпаниям невыгодно 

сдерживать неэффективные препараты. Их выгодно пустить на рынок чем раньше, тем лучше. Иначе это 

сделает конкурент и заработает, а вложенные деньги не принесут прибыли. Нередко производители бьются 

за то, чтобы получить регистрацию и разрешение на препарат хотя бы на месяц-другой раньше конкурента, 

чтобы успеть занять нишу. Именно этим объясняются периодические отзывы препаратов или 

предупреждения. Испытания перед регистрацией проводятся по необходимому минимуму, что, конечно, 

недостаточно для полной картины, которая появляется только по прошествии какого-то периода 

применения препарата. «Всю жизнь лечились» — тоже слабый аргумент. Нет препаратов длительного 

применения, за небольшими исключениями, либо применяемых по жизненным показаниям «на всю 

оставшуюся», как например, антикоагулянты. И все они связаны с конкретной патологией. То, что для 

«улучшения», «укрепления», «защиты» и так далее – это пищевые добавки, но никак не лекарства. 

Например, возьмём для рассмотрения группу ценных препаратов под названием «гепатопротекторы». 

Реклама твердит «препарат ХХХХХХ очистит вашу печень, выведет токсины, защитит» и прочая бла-бла-бла. 

Смешно, конечно, но, вообще-то в курсе анатомии человека в восьмом классе средней школы написано, 

что основная функция печени – вывод из организма всякой дряни. Это то, для чего она и предназначена, 

она не накапливает никакие «шлаки» в себе, печень либо справляется с их выведением, если здоровая, 

либо нет, если повреждённая. По большому счёту, поражения печени могут быть вирусными, 

алкогольными, паразитарными, а такжелекарс вследствие жирового перерождения. Всё. Лечатся 

конвенциональными препаратами либо отказом от алкоголя в соотв. случаях. Печень вполне способна к 

регенерации. Никакой «гепатопротектор» в эту картину не вписывается, от слова вообще и защитить ничего 

ни от чего не может. Более того, если поискать в разных справочниках по миру  класс препаратов 

«гепатопротекторы», то окажется, что его нигде нет. Как же так? Да, все препараты-гепатопротекторы… 

никакие не лекарственные препараты, а в лучшем случае – биодобавки, они же БАДы, именно так их и 

следует воспринимать. 

 В: Как определить, что из выписанных препаратов действительно надо применять, а что из 

«недоказанных»? 
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О: На самом деле, это не так сложно, если появились сомнения. Особенно сейчас, когда до любой 

информации можно добраться без проблем, с помощью интернет. Достаточно проделать три простых шага. 

Первый: найдите в описании группу препарата и его действующее вещество. Попробуйте отыскать их на 

международных медицинских ресурсах, сайтах американского и европейского агентств по лекарственным 

препаратам. Отсутствие такой информации должно насторожить. Второй шаг: попробуйте отыскать аналоги 

препарата и названия у изготовителей в других странах. Отсутствие аналогов или продажи средства 

исключительно в какой-то одной стране/регионе должно насторожить, такого в мире лекарственных 

препаратов почти не бывает. Третий шаг: поищите результаты клинических испытаний или статьи с 

результатами этих испытаний, написанные не авторами и не изготовителями препарата, неважно на каком 

языке, онлайновый переводчик решит часть проблемы. Ну и как бонус – полистайте сайты и блоги 

известных докторов, чаще всего до вас им вопрос об этом препарате уже был задан и ответ уже написан. 

 Удачи, будьте здоровы. 

Рекомендуемый раздел форума — «РАЗВОД!…»   

  

Об антинародной медицине и натуральных препаратах 
  

Автор:  участник форума help 

  

В очередной раз попались на глаза какие-то бредовые «народные рецепты» по телевизору. Всё, не могу 

больше молчать. Честно говоря, не припомню за свою короткую жизнь такого расцвета и разгула этого 

ужаса. Я называл это в форуме «Псевдонародная медицина», но видимо, это не совсем отражает сущность 

проблемы, правильное название всё-таки будет «АнтиНародная медицина». Попытаюсь коротко 

обосновать. 

После подобных утверждений сразу же начинаются вопли: «а-аа, ты не веришь в народные средства, а ими 

лечились наши бабушки, когда нормальной медицины и в помине не было, уж прадеды-то знали толк в 

лечебных травах, это вам не современная химия, от которой один вред… и проч. бла-бла-бла». Сказать, что 

это глупость – слишком мягко, сказать, что это полная ерунда – обижаются. Давай разбираться. 

Для начала отбросим всю хирургию. Чего нет – того нет, ни бабы ни деды ничего резать-пришивать не 

умели и нефиг туда лезть. Так что от начала и до конца это всё мимо. Ну разве что насчёт конца я малость 

погорячился, обрезание уж много лет делают иудеи и мусульмане, и занимаются этим дилетанты, имея 

кучу осложнений. Правда, в последнее время наметилась стойкая тенденция обращаться по этому поводу к 

урологам, а не к попам, но в основном этим всё-таки пока занимается поп, пусть и прошедший некоторую 

«специализацию».  Что весьма странно, потому что взрослый с прыщиком на жопе бежит к врачу, а 

новорождённого при этом отдаёт хрен знает кому. Причём ценности «органов» при этом несравнимы. Но 

мы отвлеклись, это отдельная тема. Итак, мы отбросили хирургию, отбросим также и стоматологию, 

ортопедию, офтальмологию, вирусные и инфекционные заболевания, психиатрию, гинекологию, 

онкологию, эндокринологию и кардиологию, ибо ловить там со всякой соломой и сушёными тараканами 

совершенно нечего. 

 В общем, можно ещё много чего отбросить, останется на самом деле какая-то капля из внутренних 

болезней, кусочек дерматологии, ну и так отовсюду по мелочам, вроде потрескавшихся пяток. Что может 

предложить т.н. «народная» медицина в качестве «лечения», какие средства? Оставим в стороне заговоры 

и наговоры, психологическая составляющая в этом деле имеет место быть, но сколь-нибудь серьёзных 

последствий все эти бормотания иметь не могут, эдакая валерьянка для души. Разнообразные амулеты-
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обереги-талисманы и прочая хрень тоже идёт лесом, пуговки, крестики, звёздочки, пирамидки, верёвочки, 

камешки и остальная дребедень к делу не относится и служит для антуража, платного или бесплатного, не в 

этом суть. В основном этим промышляют всякие уроды с титулами учеников Ванги и Верховных Обер-

Шаманов, или же многочисленные «наследственные целители». Остаётся что? Правильно, травы. Точнее, 

даже ТРАВЫ! Ставшие жупелом супертайных, суперэффективных, супербезопасных средств, равных 

которым в официальной медицине нет и не будет. Разберём основные моменты, на которые ловятся 

больные и здоровые. 

Эффективность. На самом деле многие препараты классической медицины базируются на эффекте 

растительных средств, действующее вещество этих препаратов получено на основе исследований ДВ 

растительных средств, отрицать это глупо и бессмысленно. Но на этом «историческом наследии» общее и 

заканчивается. Современные препараты, даже сходные по действию с растительным оригиналом, давно не 

делаются из растительного сырья, за исключением разве что всяких валерьянок-пустырников-шалфеев и 

прочего, но лекарственными препаратами это всё можно назвать только относительно. Попытки заменить 

тривиальную валериану этилбромизовалерианатом были не особенно успешны, остались в виде 

корвалолов-валокординов, нигде и никем не применяемых, кроме ех-СССР. В таблетках осталась 

валериана, благо этой соломы навалом. В прочих препаратах используются синтетические ДВ, даже если 

они как-то и связаны с исходной травой. Причины просты. Они же и отвечают на вопрос, почему, 

собственно, солома не является настоящим лекарством. Во-первых, ДВ в лекарственном препарате строго 

дозировано, а в пучке соломы его невесть сколько и в неизвестной концентрации. Полстакана отвара, это 

сколько – много, мало? А в таблетке 500 мг, например. Во-вторых, состав препарата известен абсолютно 

точно. А что еще, помимо «нужного», есть в охапке сена, про то никому не ведомо. В-третьих, чистота 

самого ДВ в таблетке известна. Насколько совпадает состав ДВ в траве с тем, что нужно – хрен знает. Где 

росла, каким дерьмом поливалась, в том соке оно и растворилось. Уже хватит? 

Безопасность. Устоявшееся мнение – считать «натуральные» препараты совершенно безвредными – 

породило убеждение в необходимости заменять всю возможную «злобную химию» на «травки». С какого, 

спрашивается, перепуга вдруг решили, что химическое соединение, полученное «в пробирке», вреднее 

примерно такого же, полученного путём вываривания этого же соединения из органики? У него что, 

молекулярные связи по-другому строятся? Безопасность определяется побочным действием вещества, его 

отдалённым действием (тератогенное, мутагенное, карциногенное и пр.) и наличием сопутствующих 

соединений, которые могут влиять на действие этого вещества в большую или меньшую сторону или 

вызывать дополнительные, не связанные с основным, эффекты. И на каком, позвольте, основании делается 

вывод, что, к примеру, «попить брусники от мочевого пузыря» лучше, чем воспользоваться, скажем 

«Омником» в тех же целях? Да ни ка каком, т.е. на том, что «вроде как говорят, что….». Вразумительно 

объяснить, как работает ДВ «Омника», можно объяснить в двух строках, а объяснить, что такого в отваре 

брусничного листа якобы вызывает тот же эффект, ни один травник не сможет. Будет заниматься 

словоблудием на тему «наших предков». О том, что она, эта брусника, росла, например, на куче 

медвежьего говна, никто старается не думать. 

Ещё один немаловажный момент – применяемость. Вернее, точность применения. Возьмём для примера 

другую «траву» – скажем, отвар боярышнка или сок свёклы. И то и другое, по мнению антинародной 

медицины, снижает артериальное давление. Если обратиться к нормальной медицине, то мы узнаем, что 

есть полсотни причин, почему давление может быть повышено, и имеется десяток групп препаратов для 

его снижения, действующих совершенно разными путями. Причём препараты одной группы, которые 

снижают АД, могут быть просто опасны, если повышение давления вызвано причинами, к ней не 

относящимися. Врач принимает во внимание все факторы, решая, какой тип препарата применить 

(«малаховы» такие слова, как «антигипертензивное действие», «ACE-ингибитор» или «бета-блокатор» не 
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признают). Ну а нам же всё до фонаря, мы находим рецепт «натурального средства от давления» и пьём, не 

задумываясь о последствиях. Результат – ой-чо-теперь-делать, меня трахнуло, я же давление сбивал, а 

получилось наоборот. Всё то же самое можно сказать о хреновой туче рецептов «от жара», «от чесотки», 

«от головной боли», «для чистки печени» и так без конца. Ну вот, например, народный рецепт – «200 мл 

сока манго, через час после этого – 100 мл теплого молока с чайной ложкой топлёного масла, по щепотке 

кардамона и мускатного ореха». Ну феерический же бред, наши прадеды исключительно соком манго 

давление и снижали, ага. С кардамоном и мускатным орехом, за каждой печкой просто валялся. 

В общем, друзья, включайте мозг, не всё так просто, как кажется. И не всё так красиво, как рассказывают 

разнообразные народно-медицинские сайты, журналы и табуны безграмотных целителей-врачевателей. 

Впрочем, об этих негодяях мы ещё поговорим отдельно. 

Будьте здоровы. 

Рекомендуемая тема форума — «Псевдонародная медицина»   
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