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Псориаз: Определение 

 

1 августа, 2017 

Продолжаем рубрику "Дискуссии", где обсуждается всё имеющее отношение к природе, лечению и 

профилактике псориаза. Сегодня участник форума konstantin даёт собственное определение псориаза. 

Желающие приглашаются к дискуссии - как здесь в комментариях, так и в форуме - ТЕМА. 

"Псориаз - синдром приобретённого или вменённого иммунопрофицита". 

 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.org/topic/45/
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Тульский пряник: Перепелиные яйца от псориаза 

 

3 августа, 2017 

В разделе форума  Нетрадиционная медицина в лечении псориаза участники делятся результатами 

применения лекарственных трав, неофициальных мазей, разнообразных народных рецептов, средств и 

методик нетрадиционной медицины для снятия симптомов псориаза и псор. артрита. Сегодня 

Тульский пряник рассказывает об успешном опыте приёма желтков перепелиных яиц для устранения 

проявлений псориаза у дочери 7 лет.  

 

Тульский пряник 

Читаю форум с 2013 года, когда и заболела моя доченька. Нам было почти 7 лет. Началось с маленького 

пятнышка в межягодичной области на фоне стресса. После обращения к дерматологу за 3 месяца (всё это 

время нам ставили диагноз и лечили от всего чего можно) покрылась вся голова, появились пятнышки на 

лбу, спине, груди, ногах. Их было немного, но они постоянно разрастались, сливались между собой. В итоге, 

в январе 2014 года, а заболели мы в мае 2013, картина была ужасающая. Не помогали ни КВД, ни " 

целители". Руки опустились, и только отчаяние... 

Потом нам повезло - мы встретили нормального врача, она нам посоветовала сделать очистку организма. 

Тиосульфат натрия внутривенно, лазер крови. Сначала прошёл лоб, остальное ни с места. Затем мы стали 

пить ромашку вместо чая. Пили и другие травки (чистотел, фиалка и др.). Придерживались диеты, хотя и 

раньше ничего химического не ели. В основном питались гречкой, овощными супами, паровыми 

котлетками. Много воды, из сладостей только зефир и пастила. Но главное - мы успокоились, перестали 

переживать. 

Летом поехали в санаторий "Березино" в Беларусь, приехали абсолютно чистые. Затем на море закрепили 

результат. Были чистыми год. Затем опять стресс - и маленькое пятно на голове, которое, к сожалению, 

разрослось. В этот раз только голова и совсем немного. Опять стали пить травки, тиосульфат(пили), опять 

Березино, опять море... Но, к сожалению, не помогло. Потихоньку по голове расползалось, но только по 

голове. Кстати, весь год предыдущий, да и сейчас, делали укрепляющие маски для головы - как итог, 

шикарные волосы и ничего не видно. Но в сентябре 2016 - сильная травма, тяжелейший перелом ноги, 3 

месяца в гипсе, жуткий стресс, и - через 2 недели после перелома была обсыпана вся голова, полезло на 

тело - 3 пятнышка, но снова появился страх... 

И вот тут нам предложили попробовать новый метод лечения. Сырыми желтками перепелиных яиц. Начали 

мы пить, через месяц ушло 50%, сейчас нет ничего, продолжаем пить. Пьём каждый день натощак 3 желтка. 

Берём у знакомых (они нам и предложили, они так вылечили сына). Вечером птички несут, а утром мы 

пьём. Не пропустили ни одного дня. Дочке очень нравится, а главное - есть результат. Пишу для того, кто 

уже всё испробовал, но ничего не помогает.. Попробуйте. Говорят, что перепёлки очень неприхотливые 

даже для содержания в квартирах. Я пока не могу завести сама, у меня охотничья собака. Пока беру у 

знакомых, благо они рядом живут. Но для нас это стало большим открытием и спасением. 
 

Тереза 

Тульский пряник, у нас есть отдельная тема о лечении перепелиными яйцами - 

http://psoranet.org/topic/7350/ . Но пока никто из участников форума не решился на такой эксперимент. 
 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.org/forum/12/
http://psoranet.org/topic/7350/
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Тульский пряник 

Да, я знаю про тему о перепелиных яйцах. Перечитала почти весь форум. За время нашего первого 

знакомства с псориазом испробовали много способов, кроме гормонов. Пока решили остановиться на 

сырых желтках. Посмотрим на длительность ремиссии... Надеемся на лучшее. У знакомых у мальчика 

ремиссия после года лечения перепелиными яйцами была 8 лет! 
 

Тереза 

А после 8 лет ремиссии псориаз вернулся? 

 

Тульский пряник 

Да, вернулся, после сильнейшего стресса, но в меньшем объёме. Он снова начал пить сырые желтки, через 

короткое время всё ушло и пока не возвращалось. Прошёл только год после последнего курса приёма 

желтков перепелиных яиц. 

 

Кулинарная суббота: Осётр с лимоном и розмарином 

 
5 августа, 2017 

 

Недавно мы опубликовали рецепт "осётр пашот".  Вот ещё один вариант осётра пашот. 

 

 
 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.livejournal.com/403340.html
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Ингредиенты: 

- осетрина 

- сливочное масло 

- лимон 

- розмарин 

 

Мелко нарезать розмарин. Натереть лимонную цедру. 

(На мелкой гладкой  тёрке, слегка нажимая и постоянно вращая лимон, натереть жёлтую часть кожицы 

лимона, не задевая белую. А белая часть кожицы горчит, надо стараться, чтобы она не попала в натёртую 

цедру.) 

 

 
В большой тяжёлой сковороде растопить кусочек масла, добавить лимонный сок. На 2 небольших куска 

осётра  к сливочному маслу я добавила 2 столовые ложки лимонного сока. Добавьте в "пашотную" 

жидкость соль и перец, положите  филе осетровых. Накройте плотно и кипятите на медленном огне около 8 

минут. 

 

 
 

http://psoranet.livejournal.com/
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Хороших выходных! 

Уайта 

 

Оставлять ли псориаз на личном фото? 

 
7 августа, 2017 

 

Для рубрики Без тени смущения. Участник форума Renina - о личном отношении к  проявлениям 

псориаза, заметным на фото. 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.livejournal.com/152102.html
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Размышления вслух о фотографиях. 

После Дня рождения у меня была чудесная портретная фотосессия. 

На днях получила фотографии. Довольна как слон, жираф и все другие жители саванны одновременно. :) 

Разглядываю себя, и как будто чего-то не хватает... 

Задались с фотографом вопросом - стоит ли при обработке убирать совсем проявления псориаза или пусть 

остаются, ведь они - часть меня? 

Смотрю на картинки и периодически возвращаюсь к этой мысли. 

Со шрамами у меня двойственная история - некоторые настолько родные, что готова хвастаться ими как 

медалями и делиться впечатлениями о приобретении, а с некоторыми даже не собираюсь свыкаться, 

забываю про них, не фиксирую взглядом. Фотограф спросила: "шрамик на лице убирать или оставлять?", 

- а я удивилась: "какой?", - вспоминаю несколько секунд историю получения, операцию, улыбаюсь и 

говорю: "да, убирать, это было смешно, но НЕ важно". 

Но псориаз на теле - другое дело. Пара пятен не проходила практически никогда, они были со мной во всех 

путешествиях, во всех приключениях, при неожиданных встречах, в горьких событиях, в тренировках, в 

танце, на публичных выступлениях, при расставаниях и на свиданиях, при переговорах, в медитациях, во 

снах... - "Они почти как родинки. Пусть останутся заметны и на фото". 

 

Опыт применения хондропротекторов при псориатическом артрите 

 
9 августа, 2017 

 

Раздел истории - сообщения участников форума о достигнутых и недостигнутых ремиссиях, 

применяемых средствах и методах, личных наблюдениях и выводах. Сегодня краткий рассказ участника 

Vesna о применении ею хондропротекторов для снятия симптомов псориатического артрита. 

 

Моя ситуация с артритом за последние несколько лет. Начались боли с колена, потом перешли на пальцы 

рук. Этой зимой после переохлаждения стала болеть стопа и правый локоть, а затем не на шутку заломило 

плечи и грудину. 

Мне очень помогают хондропротекторы - хондроитин, глюкозамин и МСМ. Сначала я пила Артру МСМ 

форте и Артрон Триактив, на форуме писала об этом. Затем я нашла им более качественную и выгодную 

замену на Айхерб. 
 

Я пила такие: 
 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.livejournal.com/tag/%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
http://psoranet.org/topic/7285-%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%BE-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D1%81-%D1%81%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BC%D0%B8-%D0%BD%D0%B5-%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82-%D0%BB%D0%B8-2/
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Написала кратко, без подробностей. Колено не болит давно, а пальцы рук - примерно год. 

После последнего 3-х месячного курса у меня, к счастью, сейчас уже ничего не болит. Только иногда - 

локоть, если тяжёлые сумки подниму. 

Я пила хондропротекторы последние 1,5 года примерно в таком режиме -  3 месяца пью, 2-3 месяца 

перерыв. Когда боли ещё оставались, то перерыв делала меньше. Сейчас уже более 3-х месяцев прошло 

после окончания последнего курса. 

 

Фото, цитаты, афоризмы. Выпуск 211 

 
11 августа, 2017 

 

Галерея "Фото участников форума"* 

 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.org/uploads/monthly_2017_06/DRB-00081-13-1.jpg.17eeb83b1214c5944abf6a08ddc1adab.
http://psoranet.org/uploads/monthly_2017_06/DRB-00271-7.jpg.09b772fc3e0379c8d93b34f42df7248b.
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На Сейшелах. Фото: Ina (лето 2017) 

 

Далее - традиционная рубрика "Семь ляпниц на неделе". 

(цитаты из постов участников форума "Псориаз? Давайте лечиться вместе!") 

 

№211 

 

Ingeborga 

Я бы не хотела топать ногами - пыль поднимать, да и ноги берегу немного. 

 

Львёнок 

Хорошая загадка. Разгадываемая. 

 

Jullaja: Статью прочитала - но там больше о том, что нет никакой информации. 

help: А это и есть самая главная информация. 

 

FROL 

Нервные окончания у Львёнка стали очень нервные. Чувствительные. Чует, что будет. 

 

Stator 

Просто кожа и жопа (извиняюсь, кишечник) у них дырявые. 

 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.org/
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Львёнок 

...наверняка найдёте человека с похожей историей, который расскажет о густо рассеянных граблях на 

вашем пути. 

 

ddSat 

Не понимаю, зачем отвлекать систему здравоохранения РФ и врачей от их работы? Они же систему 

охраняют здраво. :). 

 

"Псориаз чуть не погубил мне жизнь...". И отчего всё прошло 

 
15 августа, 2017 

 

Избранные сообщения участников форума о ремиссиях и обострениях псориаза, о применяемых при этом 

средствах и методах, а также о личных наблюдениях и выводах. Сегодня - удивительный рассказ Lirika о 

том, как "ушёл" псориаз и что, по её мнению, способствовало этому. 

 

Я бы хотела рассказать о небольшом отрывке из своей жизни, который кому-то покажется совершенной 

банальщиной, а кого-то, возможно, научит не опускать руки даже тогда, когда кажется, будто судьба 

ополчилась на тебя и решила наказать за неизвестные тебе самой грехи. И сделать я это хочу, потому что 

благодарна... Просто благодарна за всё. 

Когда мне было 13 лет, казалось, что Вселенная меня необъяснимо балует. Я хорошо училась, у меня было 

много друзей, играла в школьном мюзикле, занималась вокалом и таэквон-до. Да-да, девочка, которая поёт 

и занимается борьбой. У меня было много поклонников, и я просто наслаждалась тем, что со мной и с 

моими близкими всё хорошо. 

Не буду рассказывать, что же конкретно привело меня к нервному срыву и постоянным переживаниям, 

ведь сейчас, по прошествии 10 лет, это всё кажется таким малозначимым, а в тот момент было 

впечатление, что небо рухнуло мне на голову. И с этого, пожалуй, всё началось… 

Сначала на странные точки по всему телу я не обратила никакого внимания. Они не мешали мне жить до 

определённого момента, так что я просто спихнула это на какую-нибудь аллергию и начала носить более 

закрытые вещи той весной. Время шло, и точек становилось всё больше, пришлось пойти к врачу. 

Дерматолог без особого осмотра сделал вывод, что это от железной бляшки дешёвого ремня пошла сыпь, и 

прописала какие-то таблетки от аллергии. К тому времени уже припекал июнь, а улучшений никаких не 

было. Мы поехали к другому врачу, который после проведенных анализов собрал консилиум врачей, чтобы 

сказать тринадцатилетней девочке, что у нее неизлечимая болезнь – псориаз. Да, это не смертельно и не 

заразно, просто никто не знает, чем вызвано это заболевание и чем же его лечить. 

Мне тогда показалось, что вся моя жизнь кончена. Последствия буквально всего начали отражаться на 

моём теле и лице: раздражающие кремы и гели, съеденный фрукт, переживания из-за 

болезни/учёбы/невозможности жить полноценной жизнью. Я старалась замазать лицо тональным 

средством в несколько слоёв, что делало мой вид совершенно нелепым и вызывало жестокие насмешки 

детей в школе. Да какие там дети:13-14 лет - чудесный возраст, самое время влюбляться и наслаждаться 

этими порхающими эмоциями, а я сидела дома, заедая своё ощущение дикой несправедливости 

шоколадками, которые только усугубляли ситуацию и прибавляли мне лишние килограммы. Вокал и 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.org/
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таэквон-до я бросила, мне нельзя было заниматься спортом по совету врачей, да и я просто не могла снести 

неловкости при переодевании при других ребятах. 

Следующее лето выдалось самым жарким за всю мою жизнь. Солнце нещадно пепелило ежедневно, и ни 

на один день я не могла почувствовать удовольствия от прогулки. Тогда я познакомилась с единственной 

компанией, которым совершенно наплевать, как они выглядят – с панками. Утром я уходила из дома, мы 

гуляли на каких-то стройках, курили, выпивали, а вечером я возвращалась домой немножечко счастливее 

от того, что на нетрезвую голову забывала, что этот кошмар у меня на всю жизнь. Что было дальше, 

несложно догадаться. Моя жизнь скатилась по наклонной вниз, от меня отвернулись друзья, я просто стала 

таким же панком, только очень несчастным, с ясным пониманием того, что это не моё место в жизни. И не 

стоит думать, что я могла вести другой образ жизни, я была подростком…с оранжевым лицом и закутанной 

с головы до ног в сорокаградусную жару. Надо мной смеялись и издевались, я просто закрылась от всего 

мира и спряталась со своей болезнью в слабоалкогольном забытье. 

Так прошёл ещё один ужасный год. Училась я плохо, конечно. Компания у меня была не из тех, которые 

мамы бы одобрили. Родителям не до меня было: ни собственного жилья, ни нормальной работы, только 

нескончаемо откладываемый развод. Я не помню толком, как прошли эти годы: постоянное унижение, 

стыдливость, жара, короткие перепаленные волосы +15 лишних килограммов, ужасная кожа и ещё куча 

причин, по которым стоило бы комплексовать и переживать ещё сильнее. 

Я не знаю, как сказала себе «Хватит!». Это само как-то получилось, и моя жизнь очень изменилась... Хотя 

нет, знаю: я влюбилась. Это было любимой мною зимой, в то время года, когда я могла чувствовать себя не 

как тающий тюлень. Безусловно, влюбиться мне тогда было достаточно легко, ведь в свои 15 лет у меня не 

было молодого человека, да и никому я не была интересна. Кто захочет встречаться с такой… даже и слов 

не подберёшь, ничего привлекательного во мне не было. К слову, он тоже не захотел, как многие могли бы 

подумать из первых строк абзаца. Я не была ему интересна, о чём он меня уведомил, как бы забавно сейчас 

это ни звучало. Просто он был настолько порядочным, что не хотел, чтобы я питала напрасные надежды 

относительно его отношения ко мне. Мы и не были знакомы, я просто влюбилась действительно с первого 

взгляда, не было никаких взвешиваний «за/против», не было размышлений о том, какой он человек, и 

никаких сомнений тоже не было – он именно тот, кто мне нужен. Я была самой счастливой и самой глупой. 

Была счастлива просто от того, что он есть. Не со мной, с другой девушкой, со своей жизнью, и знать не 

знает, что о нём ежеминутно вздыхает новой строчкой в стихах какая-то девочка. 

Судьба сжалилась надо мной, и я заметила, что пятна на лице постепенно начали исчезать. Я покрасила 

волосы в более или менее приличный цвет и со старой компанией больше не общалась. Теперь я попала в 

коллектив, где могла проводить время с мечтой всей своей жизни - к мюзикломанам. Это был лучший 

период моей жизни, я общалась с интересными людьми, почему-то решила, что хорошо пою, и самое 

главное – я начала выздоравливать! Уже через полгода, к лету, от моего распространённого псориаза 

осталась пара едва заметных точек, куча комплексов и +15 кг. :) Но я была невероятно счастлива в своей 

безответной влюблённости, которая вдохновляла меня стать той, какой я есть сейчас. Этот замечательный 

парень позже женился на очень хорошей девушке, а я вышла замуж за невероятного мужчину, которого 

встретила намного позже. И я благодарна всему, что со мной было, каждой эмоции, которая помогла мне 

стать совершенно счастливой и здоровой. 

 

Вот уже 7 лет я стараюсь не вспоминать о том времени, когда псориаз чуть не погубил мне жизнь. И весь 

этот рассказ вызван лишь желанием дать один хороший совет людям, которые столкнулись с этой же 

«неизлечимой» гадостью: забудьте про все кремы, мази, диеты и ограничения. Меньше думайте о том, 

что вы больны и… влюбитесь! Счастье - лучше лекарство от всех болезней. Найдите своё вдохновение, 

съездите в отпуск и излучайте позитивную энергию - тогда всё у вас пройдёт, не сомневайтесь. Мне 

предрекали развитие рака кожи и вечные мучения с таблетками и мазями, а сегодня я совершенно 

http://psoranet.livejournal.com/
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здоровый, позитивный и счастливый человек, который понимает, каким мелочным всё это может казаться 

по прошествии многих лет, чего и вам всем желаю! 

 

Псориаз, погода и климат 

 
17 августа, 2017 

 

Какая погода и какой климат наиболее благоприятны в смысле непровоцирования псориаза? Участники 

форума имеют разные мнения** на этот счёт: одни полагают, что провокаторами являются низкая 

температура (Pavcik), другие считают таковыми сильную жару и сухой климат (Тереза), третьи 

хотели бы жить у моря и вообще не вылезать из него (летом, конечно). Далее - диалог участников. 

[ **Поучаствовать в дискуссии, высказать свою точку зрения можно на этой странице. ] 

 

Надежда39 

Которые градусы для вас приятнее? 

 

help 

Приятнее? 15 +/- 5 градусов круглый год, с дождём раз в неделю на пару часов, желательно ночью. 

Можно раз в месяц посетить крытый павильон, где снег и минус пять, съехать на лыжах или жопе с горки, 

выпить водки - с дежурным медведем на брудершафт :) - и обратно в +15... 

 

Кулинарная суббота: Суп из лука-порея и киноа 

 
19 августа, 2017 

 

С удовольствием представляю новый рецепт супа. Суп получился густой, чему я была рада. На мой взгляд, 

точно так же, но с меньшим количеством воды, хорошо приготовить гарнир/кашу из киноа. 

И как всегда - лук-порей изумителен. Его нельзя заменить обычным белым или жёлтым луком. 

 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.org/
http://psoranet.org/topic/3016-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%86%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7-%D1%84%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B-2/?page=15
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Потребуется: 

• 3 лука-порея 

• 1 морковь, нарезанная 

• 1 лавровый лист 

• 1 стакан киноа 

• Сок 1/2 лимона 

• 2 ст. ложки свежей петрушки 

• 4 стакана куриного/овощного бульона 

 

Нагреть масло в большой кастрюле, положить лук-порей, морковь и чеснок. Тушить в течение примерно 

пяти минут. 

Киноа замочить в воде на 15 минут (для того, чтобы смыть с семян слой сапонинов, который может давать 

горечь), промыть. 

Доведите до кипения бульон, положите киноа и слабо протушенные овощи, затем понизьте температуру до 

слабого кипения и держите на огне около 10 минут или пока морковь не станет мягкой. 

Добавьте лимонный сок.  Украсьте петрушкой. 

http://psoranet.livejournal.com/
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Вопросы и ответы. О лечении в Нафталане 

 
21 августа, 2017 

 

Вопросы и ответы о псориазе, его лечении, профилактике, особенностях, о качестве жизни и о многом 

другом. Спрашивают и отвечают участники форума. 

(См. также пост о лечении в Нафталане - http://psoranet.livejournal.com/382544.html ) 

 

kleos 

Много читала про курорт в Нафталане в связи с лечением псориаза. Интересно, а есть случаи полного 

излечения этой нафталанской нефтью?  Я вот пользуюсь нафтадермом, он тоже из неё состоит. На курорт 

этот дороговато съездить. Но если бы знать, что поможет, то хоть кредит бери и езжай туда. Но ведь, 

вероятно, за один курс проблему не решишь... Вот такие у меня мечты, а пока мажусь и мажусь 

нафтадермом. Ну хоть зуда нет и бляшки не увеличиваются. 

 

help 

Случаев полного излечения от псориаза чем бы то ни было не существует. Речь может идти о ремиссии 

разной степени длительности. Кредит брать ради курорта, на мой взгляд, по любому не стоит. 

 

Псориаз и алкоголь 

 
23 августа, 2017 

 

Тема "Псориаз и алкоголь" неоднократно обсуждалась в форуме, есть также соответствующий топик. 

Интересно утверждение далее (перевод subbtkin), что "мужчины и женщины с псориазом потребляют 

алкоголя в целом больше, чем здоровые люди". Так ли это? Приглашаем к дискуссии (ссылка на тему 

выше). 

 

Имеют ли пациенты с псориазом привычки неправильно питаться и злоупотреблять алкоголем, которые 

могут увеличить риск развития псориаза и отрицательно повлиять на течение заболевания и общий 

прогноз? Влияют ли диетические привычки и алкоголь у пациентов с псориазом на развитие у них 

сопутствующих заболеваний? Направленность этих связей пока неясна. 

Потребление алкоголя может предрасполагать людей, особенно с наследственной отягощенностью по 

псориазу, к развитию псориаза. Эта связь особенна в том отношении, что мужчины и женщины с псориазом 

потребляют алкоголя в целом больше, чем здоровые люди. 

Несколько исследований также показали связь между потреблением алкоголя и плохим прогнозом у 

больных псориазом. Потребление алкоголя у женщин может позитивно коррелировать с клинической 

тяжестью. Потребление алкоголя у мужчин может быть связано с сопротивлением лечению. Проведенное в 

http://psoranet.livejournal.com/
https://psoranet.livejournal.com/410980.html
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http://psoranet.org/topic/4523-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B-%D0%BF%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/?do=findComment&comment=93771844
http://psoranet.org/topic/4523-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B-%D0%BF%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/?do=findComment&comment=93771844
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Финляндии общенациональное исследование причин смерти 3132 мужчин и 2555 женщин (стационарных 

больных, поступивших с псориазом и наблюдаемых в течение 22 лет с 1973 по 1995) показало, что 

потребление алкоголя было связано с повышенной смертностью пациентов с умеренной и тяжёлой 

формами псориаза. 

Влияет ли изменение потребления алкоголя у пациентов с псориазом на течение заболевания? Этот вопрос 

должен подвергнуться дальнейшему изучению. 

 

Фото, цитаты, афоризмы. Выпуск 212 

 
25 августа, 2017 

 

Галерея "Фото участников форума"* 
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Вырастила Миля в своём садике. Фото: Миля 
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Вырастила Тереза в своей квартире. Педилантус. Фото: Тереза 
 

Далее - традиционная рубрика "Семь ляпниц на неделе". 

(цитаты из постов участников форума "Псориаз? Давайте лечиться вместе!") 
 

№212 
 

Львёнок 

Чем хорош современный мир, так это тем, что всегда можно найти и удовлетворяющий тебя прогноз 

погоды, и тем, что можно найти удовлетворяющее тебя мнение. 
 

Lesik 

Жена предлагает сесть на диету, но нужно быть мазохистом до пятой точки, когда вокруг паслёновые лежат 

и манят разнообразием красок и вкусов. 
 

Genka 

В случае культа моей личности "жрица" происходит от слова… ну в общем, "покушать", так что "верховная 

жрица" - это вроде как "шеф-повар". 
 

ddSat 

Вот когда я пил водку, то был самым счастливым человеком, чем чаще и больше водки - тем неизмеримее 

счастье. 
 

prozaik 

Псориаз - иммунное заболевание... это означает, что в вашем организме существует обмен веществ, и когда 

определённые вещества (нехорошие) вырабатываются вашим родненьким организмом, то происходит бо-

бо. 

http://psoranet.livejournal.com/
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Львёнок 

... против закона сохранения энергии я не пойду, это тебе не первая космическая скорость. 
 

Lesik 

Пить - бросил, курить - бросил, а вот жрать не могу бросить, жена говорит: "слабохарактерный". 

 

Воскресный оффтоп: Changi, аэропорт Сингапура, орхидеевый оазис 

 

27 августа, 2017 

Сегодня будут фотки из аэропорта. Скажете, что может быть интересного в аэропорту? Может, если это 

аэропорт Changi, а именно, аэропорт Сингапура. Одна из его достопримечательностей – это несколько 

«оазисов» в разных залах, с массой растений, фонтанов, а кое-где и карасей в них. Я покажу тот, который в 

зале отправления, устроенный из орхидей. Фоток будет много. 
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* 

... Аэропорт огромный, вылетал почти ночью, два-три таких оазиса попалось по дороге, у них затормозился. 

[Ещё:] 

* 

http://psoranet.livejournal.com/


******* содержание блога http://psoranet.livejournal.com ****** 08-2017****** 

 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://psoranet.livejournal.com/


******* содержание блога http://psoranet.livejournal.com ****** 08-2017****** 

 49 

ВодопадЪ - 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://psoranet.livejournal.com/


******* содержание блога http://psoranet.livejournal.com ****** 08-2017****** 

 50 

В зоне прилёта и транзита, кстати, там толстое ковровое покрытие на полу, на всей гигантской площади, не 

встречал такого ни в одном аэропорту. 

* 
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Хлебная лавка в аэропорту, первая и единственная встреченная в SG, азиаты не жалуют хлеб в его 

традиционном понимании и почти не продают (мне не встретился). 

* 

 

 

Аппарат „Celution 800“, лечение артроза 

 

29 августа, 2017 

Обсуждение сообщения участника форума Ina (г. Вильнюс, Литва) о способе лечения артроза. 

Ina 

В нашей поликлине делают небольшие операции. 

Наткнулась на статью: 

http://www.moteris.lt/myliusave/mano-kunas/kelio-sanario-artrozei-gydyti-pasitelkta-unikali-medicinine-

technologija.d?id=75427883 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.org/
http://www.moteris.lt/myliusave/mano-kunas/kelio-sanario-artrozei-gydyti-pasitelkta-unikali-medicinine-technologija.d?id=75427883
http://www.moteris.lt/myliusave/mano-kunas/kelio-sanario-artrozei-gydyti-pasitelkta-unikali-medicinine-technologija.d?id=75427883
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Смысл такой. Купили аппарат „Celution 800“ . У пациентки с сильным артрозом взяли 600 г жира. Этот 

аппарат его переработал во что-то полезное и это запустили ей в больные суставы. По сути альтернатива 

протезированию. Интересно? 

RedMen 

Звучит несколько страшновато. 

А во что полезное мог аппарат жир переработать? Какой-то аналог суставной смазки? - дак и синтетические 

есть. Не понимаю, в чём прикол - "аутожировая" терапия? Всё как бы своё родное, не отторгается 

организмом? 

 

Ina 

Пишут, что из жировой ткани отделяют регенеративные и стволовые клетки. Получается смесь и её 

запускают в сустав. 

Там ещё пишут, что эту смесь очищают и какие-то коллагеновые связи в нём разрушают. 

Когда в сустав запущена эта смесь, она действует постепенно. Улучшается кровоснабжение и ответная 

реакция на воспаление. 

Процесс улучшения длится около года. 

Понятно, это пока первые пробы в Литве. Надо подождать, какие будут результаты. И сколько это стоит. 

 

help 

Да аппарат-то этот, по сути, центрифуга, он не уникальный, есть ещё производители. Берут жир, 

извлечённый при липосакции, отгоняют собственно жировую часть, кровь и мусор, оставшееся промывают 

физраствором, концентрируют и загоняют в шприц. Вроде бы как в полученном концентрате смесь 

стволовых и регенеративных клеток. Досюда всё нормально, дальше начинаются вопросы.  А кудой, 

собственно, это «нечто» девать? Ну вот и колят в самые разные места, от колен до пениса, «позырить, чо 

будет», вдруг что-то где-то получшеет. Пока всё на уровне предположений, статистики нет. Тем не менее 

специализирующиеся на разводах на тему стволовых клеток центры уже прикупили таких и подобных 

машин и лечат инъекциями от всего, мотивируя тем, что от «своего»-то хуже не будет (а лучше ли – 

большой вопрос, главное - верить и бабла потратить вагон, там только одноразовый комплект расходников 

на одну процедуру две штуки баков стоит, хотя это полкило пластиковых трубок всего-то). 

 

Псориаз: Наступление ремиссии при коррекции баугиниевой заслонки 

 
31 августа, 2017 

 

Участник форума доктор В.Л. Мартынов (ник мартынов владимир) достоверно наблюдает у пациентов 

наступление ремиссии в течении псориаза, связанное с хирургической коррекцией несостоятельности 

баугиниевой заслонки (НБЗ). 

( Администратор help: "Как писалось ранее, в том числе и доктором Мартыновым, это не метод 

лечения псориаза, это эффект, который наблюдается при оперативном лечении выявленной НБЗ как 

основного заболевания. Эффект улучшения состояния псориаза отмечается после баугинопластики, 

что даёт возможность предположить связь НБЗ с провоцированием псориаза и его течением." ) 
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Подробности - в теме форума Хирургическое лечение псориаза, коррекция баугиниевой заслонки . Ниже 

несколько сообщений д-ра В.Л. Мартынова из этой темы и некоторые фото. 

 

16.09.2014 

Я, Мартынов Владимир Леонидович, хирург, д.м.н., около 30 лет занимаюсь хирургической коррекцией 

несостоятельности баугиниевой заслонки - клапана на границе тонкой и толстой кишки, который в норме не 

пускает миллиарды микробов в тонкую кишку из толстой. При его недостаточности развивается синдром 

избыточного бактериального роста (СИБР), следствием чего является хроническая аутоинтоксикация. 

Оперировано более 500 пациентов, из которых около 50 страдали псориазом. Явления интоксикации 

проходят (доказано лабораторно), дерматологами отмечена стойкая ремиссия в течении псориаза... 

 

13.03.2015 

Для операции необходимо иметь предварительно сданные анализы менее чем за 2 недели до операции за 

некоторыми исключениями (сроки указаны в скобках). 

Анализы для баугинопластики: 

- общий анализ крови и мочи 

- сахар крови 

- билирубин 

- мочевина 

- протромбиновый индекс 

- время свёртывания и кровотечения 

- фибриноген 

- электрокардиограмма (1 мес.) 

- флюорография (6 мес.) 

- группа крови и резус-фактор (1 мес.) 

- кал на яйца глист 

- кал на дисбактериоз (1 мес.) 

- кал на копрологическое исследование (1 мес.) 

- анализ крови на гепатиты, RW, ВИЧ (1 мес.) 

- ирригограммы (1 год) 

- ФГДС (1 мес.) 

- УЗИ (1 мес.) 

 

17.03.2017 

Вышла моя монография "СИБР: хирургическое лечение и профилактика". Здесь цены "русские"... 

Заказать по адресу: id.liteo@yandex.ru 

ЛИТЕратурное Объединение ЛИТЕО 

+7 (906) 017-99-00 Москва 

+7 (960) 244-52-33 С.-Петербург 

* 

Фото ДО и ПОСЛЕ операции баугинопластики (примеры): 
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http://psoranet.org/topic/4341-%D1%85%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B7%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B1%D0%B0%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%B7%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%B8/
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