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Воскресный оффтоп: Стихи Агаты (часть 3) 

 
2 декабря, 2018 

 

Продолжаем публикацию литературных произведений участников форума. Сегодня - стихи Агаты 

Тема форума - Народное творчество. 

 

**** 

В чужом краю 

Тоска сдавила сердце, 

Да так, что,  кажется, 

Дышать я не могла. 

И, подразнив, весна, 

Забыв про нежность, 

Опять, предательски, 

Морозом обожгла. 

И выпал снег. 

Природы безмятежность 
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К стихам меня, унылую, звала. 

Но радость не пришла. 

Утратив сон, 

Я мрачных мыслей грешность 

Отчаянно гнала. 

И долгим был обратный путь. 

Печаль чужих полей 

И городов свеченье 

Безжалостно я предала 

Забвенью, 

Переступив порог 

Родного дома. 

Вдруг я поняла, 

В покое той весны, 

Чужой весны, 

Чего же так мучительно ждала. 

Ах, ветер! Мой проказник ветер, 

Там без тебя я чуть не умерла! 

Соленый, резкий, жгучий, 

Душе моей восторженной созвучный, 

Ты плеском волн угрюмых 

Вернул нечаянно 

Мне радость бытия! 

* 

Май 2018 

 

**** 

Шероховат мой стих, 

Порой нескладен, 

Ошибками пестрит. 

Но он - мое дитя. 

Вынашиваю я его, любя, 

Забыв про все на свете. 

На волю отпустив, 

Смотрю я и смеюсь вдогонку 

Его несовершенству 

И детской неуклюжести забавной. 

Но благодарна я ему за главное - 

В наивных строчках тех, что обо всем 

Люблю я женщину, придуманную в нем. 

Я всех зову писать. 

В часы, когда терзают ум сомненья, 

Или печаль легла на сердце, 

Вы приоткройте вдохновенья дверцу. 

Приподнимитесь над обыденным, 

Вспарите и  будьте искренними, 

Пробуйте, пришите, 

http://psoranet.livejournal.com/
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И себя любите 

В бесхитростных своих стихах. 

 

**** 

Как часто мы возводим стену 

Между собою и людьми. 

Пытаемся предотвратить измену 

И забываем, как детьми 

Легко прощали всё и всем, 

Не спрашивая у себя, зачем. 

Мы защищаемся от боли, 

Уже оставившей рубец 

В душе, закрытой поневоле, 

Не слышащей чужих сердец. 

Мы люди все, и всем нам 

Одинаково болит. 

Никто не застрахован от обид. 

Мы соблюдаем все приличья 

И носим маску безразличья. 

Но где же тот конец? 

Конец немому отчужденью? 

Душа сама найдет решенье. 

И в светлый час тот пробужденья, 

Однажды мы, сметя сомненья, 

Поверив в искренность другого 

(быть может, ошибемся снова) 

Шагнем навстречу единенью. 

 

**** 

Стих о любви, сомнениях и... женской проницательности 

* 

- Давай сбежим! 

Туда, где горизонт сошелся 

С кромкой льда. 

Туда, где ты уверенно 

Мне скажешь : " Да". 

Давай сбежим! 

- Боюсь... 

- Не бойся, знал всегда, 

Трусиха ты, но скажешь : "Да". 

Сбежим туда, 

Где будем вместе навсегда. 

Давай сбежим! 

- Боюсь. 

Я не была там никогда, 

А вдруг беда... 

- Мы справимся. 

http://psoranet.livejournal.com/
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Мне верности не занимать. 

- Как знать... 

- Увидишь. 

Впереди у нас года, 

Дороги бесконечность, поезда 

И города, ущелья, водопады. 

- А может мне не надо... 

- Пойдем! Прошу тебя, вдвоем 

Сперва мы землю обойдем, 

Потом взметнемся в небо к звездам! 

- А вдруг сгорим? 

- Нет, не сгорим. 

Пароль известен нам одним. 

Бежим! 

- Я трушу... 

- Увидишь, клятву не нарушу. 

В скалу я превращусь. 

- Боюсь! Отчаянно боюсь! 

- Ты чайкой надо мной закружишь. 

- А слово не нарушишь? 

-Нет! 

На это у меня один ответ. 

- Давай на радугу! 

- Я высоты боюсь! 

- Не трусь! 

Глаза закрой 

И крепко за руку держись! 

Молись. 

- Молюсь. 

Молюсь я за тебя день ото дня. 

Ведь без тебя 

Нет места в мире для меня! 

И вот тебе 

Мое уверенное " Да" ! 

Еще раз : " Да"!  и трижды : " Да"! 

Смеюсь. 

Давно тебе сказала : " Да", 

Смешной. Давно ты мой 

Единственный. 

И это навсегда! 

 

Июнь 2018 

 

**** 

Под музыку саксофона 

Закружит в белом невеста. 

А будет ли длинной дорога? 

http://psoranet.livejournal.com/
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И будет ли счастью место? 

Она глядит недотрогой 

С улыбкой робкой в глаза тому, 

Кому доверилась честно, 

Решила с кем разделить судьбу. 

С кем к алтарю подошла она, 

И в мягком отблеске свечек 

Уже без сомнения думала: 

Он тот, он мой человечек. 

Он та моя половинка, 

Ждала которого много лет. 

Он тот , из-за которого 

Дала себе в юности свой обет 

По мелочам не растрачивать 

Ни ласки, ни сердца нежность. 

И свято верила милая 

В чуда того неизбежность. 

Давайте же выпьем за цельных, 

Обеты дающих странные. 

Давайте же выпьем за гордых, 

Они нам порой непонятные. 

Давайте за неприступных, 

Хранящих верность словам своим. 

Давайте же " горько" мы скажем 

Танцующим тем двоим. 

И ночью пусть звезды падают 

На счастье лишь им одним. 

Давайте за преданность выпьем! 

И пусть не обманет тот, 

Кто в танце сегодня уверенно, 

Прижавши ее к себе, ведет. 

 

**** 

Саднит в душе, саднит. 

Тихонечко. И нет ему названья. Всегда. 

Не болью, не печалью, не тоской, 

А маленькой царапинкой такой 

Саднит. 

И это даже не воспоминанья - 

Птенец, что ненасытен никогда. 

Не подрастет он и не полетит. 

Саднит 

Тот край далекий, что почти забыт, 

Но он во мне, 

В моем смешном растягиванье гласных, 

И в мягком " г" , 

В цветах, рассыпанных на платьях. 

http://psoranet.livejournal.com/
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Тот край лесов безбрежных и полей бескрайних, 

Полян, усыпанных листвой осенней. 

Саднит 

Туманом утренним холодным 

И зеркалом озер, где небо утонуло, 

Колодцем старым и сиренью, 

Что зарослями к дому отчему прильнула. 

Саднит 

Улыбкой светлой маминой, 

Покоем кладбищ и слезой моей 

Над холодом могильных плит. 

Саднит. 

И не догнать себя - 

Ту девочку, что летним утром звонким, 

Прищурившись, на солнце смотрит 

Сквозь листья дуба . 

На камне теплом 

С кружкой молока парного, 

Под гомон птиц о чем она мечтает? 

Об этом может ветер только знает. 

Саднит 

Извилистой дорожкой средь колосьев ржи, 

Налитых солнцем, сладких, 

Пьянящим запахом акаций, 

И ливнями, и громом над рекою, 

И первым поцелуем губ невинных 

Саднит оно. 

И нет ему покоя. 

* 

9.08.2018 

 

Беременность и псориаз: Простые советы 

 
4 декабря, 2018 

 

Спрашивают и отвечают участники форума. 

 

Мурлышка 

Подскажите, пожалуйста, чем можно остановить/облегчить обострение на 6 месяце беременности? 

Псориаз уже 11 лет, но такого никогда не было. Кожу на кистях рук и ног обсыпало, с каждым днём она 

http://psoranet.livejournal.com/
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превращается в панцирь и трескается между пальцев. На голове тоже уже корка. На руках, груди, ногах - всё 

разрастается с огромной скоростью. 

 

аргус 

Мурлышка, дорогая, не зацикливайся и не бойся, программируй себя на лучшее. Питьевой режим, питание, 

высыпание, исключение стрессов, поиски прекрасного вокруг себя, да-да - целенаправленные поиски, 

увлажнённый воздух в жилище, поработай над собой во благо и в удовольствие: 

- увлажняй кожу маслами (кунжутных косточек, кедровым и т.п.), причём не раз в день, а 2-3 раза, 

- на небольшую площадь можно салициловую 2% мазь, лучше эту небольшую площадь чётко ограничить 

проблемными местами - например грудь, 

- ванны принимать можно... сиди в тёплой ванне с травами (череда, ромашка, дуб), 

- на голову масочки - и волосы шикарные, и коже хорошо. Состав: желток +1 ст.л. коньяка или водки, 1 ст.л. 

растительного масла (того же кунжутного, кедрового, жожоба, оливкового наконец), 1 ст.л. кисломолочного 

продукта (кефир, сметана или йогурт) - это основа. Можно также добавить мёда, эфирного масла 

натурального лаванды, ещё чего-нибудь. 

Короче говоря - просто удели время себе любимой. Держись, не сдавайся - у тебя всё получится! 

 

Тринадцать вопросов о псориазе (часть 4) 

 
6 декабря, 2018 

Часть 1 - psoranet.livejournal.com/463846.html 

Часть 2 - psoranet.livejournal.com/465396.html 

Часть 3 - psoranet.livejournal.com/469082.html 

 

Участник форума help: 

 

Это не обычный опрос. Прежде всего тем, что в нём не будет заранее заготовленных ответов, поскольку 

вариантов много, и далеко не все они однозначны, возможно, многословны, и, соответственно, не будет 

статистики. Тем не менее, думаю, он будет весьма информативным. 

Предыстория. Мне попался на глаза один блог в ЖЖ, он малоинтересен тем, кто "не в теме", однако его 

читатели понимают друг друга с полуслова, как и читатели этого форума. Один из постов там и 

комментарии к нему настолько показательны, что вызвали желание спроецировать картину на участников 

нашего форума. Это 13 вопросов о жизни с тем, что вряд ли удастся забыть и с чем (будем откровенны) 

вряд ли удастся расстаться. Копирую их сюда с минимальными изменениями, надеюсь, что автор не будет 

против. 

 

1. Самое опасное заблуждение о псориазе - это... / 2. Чего нельзя говорить человеку, больному 

псориазом? / 3. Псориаз не лечится? / 4. Борьба с псориазом изменила вашу жизнь? / 5. Боялись ли вы, 

что не хватит денег оплатить лечение? / 6. Правда ли, что при псориазе неминуемо меняется образ 

жизни? / 7. Можно ли вылечить псориаз нетрадиционными методами? / 8. Хотели бы вы забыть о 

болезни? / 9. После гормонов ничего больше не поможет? / 10. Пострадала ли  интимная сторона вашей 

http://psoranet.livejournal.com/
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https://psoranet.livejournal.com/469082.html
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жизни? / 11. Правда ли, что от бесконечной смены способов лечения опускаются руки? / 12. Происходили 

ли с вами забавные случаи? / 13. Ваш главный совет тем, кто сейчас борется с псориазом. 

 

ОТВЕТЫ УЧАСТНИКОВ ФОРУМА 

 

Arabeska 

1. Самое опасное заблуждение о псориазе - это... 

Можно всю жизнь мазаться гормоналками. Но это всё равно что бросаться на середине моря в 

безвыходном положении; однозначно надо слезать и искать другой метод. А кто ищет, тот найдёт. 

2. Чего нельзя говорить человеку, больному псориазом? 

Быть толерантным, не задавать разных уедливых вопросов и не давать глупых, некомпетентных советов. 

3. Псориаз не лечится? 

Можно достичь ремиссии. 

4. Борьба с псориазом изменила вашу жизнь? 

Да, постоянно чем-то мазаться надо, осматривать себя, диета, травы. 

5. Боялись ли вы, что не хватит денег оплатить лечение? 

В такой ситуации не была. 

6. Правда ли, что при псориазе неминуемо меняется образ жизни? 

Смотри ответ №4. 

7. Можно ли вылечить псориаз нетрадиционными методами? 

Достичь ремиссии - да. 

8. Хотели бы вы забыть о болезни? 

ДА. 

9. После гормонов ничего больше не поможет? 

После месячного отвыкания поможет, надо искать подходящий метод. 

10. Пострадала ли  интимная сторона вашей жизни? 

Нет. 

11. Правда ли, что от бесконечной смены способов лечения опускаются руки? 

Конечно, когда пробуешь разное, но ничего не помогает, всё равно что жалкие бесполезные потуги - 

разочарование неизбежно. 

12. Происходили ли с вами забавные случаи? 

Однажды в парикмахерской: "Женщина, вы же всех нас тут заразите, инструмент надо простерилизовать 

после вас!!!". 

13. Ваш главный совет тем, кто сейчас борется с псориазом. 

Не связывайтесь с гормонами, ищите свой метод, не падайте духом, верьте в победу. 

 

Ingeborga  

1. Самое опасное заблуждение о псориазе - это... 

Псориаз заразен. 

2. Чего нельзя говорить человеку, больному псориазом? 

Некомпетентно  «лечить» его. 

3. Псориаз не лечится? 

Нет, не лечится. 

4. Борьба с псориазом изменила вашу жизнь? 

Борьба не изменила, изменил псориаз. 

5. Боялись ли вы, что не хватит денег оплатить лечение? 

Какое лечение? Псориаз не лечится. 

http://psoranet.livejournal.com/
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6. Правда ли, что при псориазе неминуемо меняется образ жизни? 

Да, в какой-то степени меняется. 

7. Можно ли вылечить псориаз нетрадиционными методами? 

Читай пункт 3. 

8. Хотели бы вы забыть о болезни? 

Конечно. 

9. После гормонов ничего больше не поможет? 

На этот вопрос не могу ответить – мне и гормоны не помогали. 

10. Пострадала ли  интимная сторона вашей жизни? 

Да, в какой-то степени. 

11. Правда ли, что от бесконечной смены способов лечения опускаются руки? 

Опускаются. Потом опять поднимаются. 

12. Происходили ли с вами забавные случаи? 

Сколько хочешь. Оборжёшься. 

13. Ваш главный совет тем, кто сейчас борется с псориазом. 

Будьте собой. Не прячьтесь от жизни из-за проблем на коже. 

 

Продолжение следует... 

 

Кулинарная суббота: Цуккини в духовке 

 
8 декабря, 2018 

 

Давно, ещё в 2012 году, мы опубликовали неплохой рецепт "Цуккини с кедровыми орешками и 

пармезаном". А совсем недавно я нашла более интересный рецепт цуккини с пармезаном. По-моему, это 

самый лучший рецепт для цуккини. Мне очень, просто очень понравилось. Вкусно, полезно, быстро и ещё и 

без масла!  Семья была тоже в восторге, буду готовить часто. 

* 

http://psoranet.livejournal.com/
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Потребуется (по рецепту): 

• цуккини 3-4 шт. 

• пармезан 50 г 

• сухой тимьян ½ ч. л. 

• орегано сушёный ½ ч. л. 

• базилик сушёный ½ ч. л. 

• порошок чесночный ¼ ч. л. 

• соль по вкусу (не надо - пармезан достаточно солёный) 

• перец по вкусу 

• оливковое масло 2 ст. л. (вообще говоря, я не использовала - цуккини лежат на шкурке и не 

прилипают к бумаге) 

• петрушка 1 веточка 

http://psoranet.livejournal.com/
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Цукини вымыть и нарезать брусочками. Духовку разогреть на 180°C. В миске смешать между собой тёртый 

сыр пармезан, все специи, соль и перец. Брусочки цуккини обвалять в полученной смеси. Кстати, 

рекомендую не пропускать ни один ингредиент смеси! Я ещё добавил сухой лук шнитт (chives), всегда 

держу баночку в запасе. 

 

 
 

http://psoranet.livejournal.com/
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Противень застелить пекарской бумагой. Выложить брусочки цуккини на подготовленный противень. 

Выпекать 20 минут в разогретой духовке.  

* 

 
 

Последние 2-3 минуты поставить под включённый гриль. 

* 

 
* 

Посыпать петрушкой и сразу есть! 

http://psoranet.livejournal.com/
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Хороших выходных! 

Уайта 

 

Gregory: "Нет смысла на своей коже проверять прописные истины" 

 
10 декабря, 2018 

 

Участник форума Gregory делится своими наблюдениями: 

. 

Понравился обзор wiki по теме Ортомолекулярная медицина.  

 

Действительно, помню, с каким интересом воспринималась когда-то широкой публикой книжка 

Нобелевского лауреата о витамине С. В частности, о профилактике простудных заболеваний с помощью 

ударных доз при первых симптомах заболевания. Это удивительно, как много серьёзных и даже 

выдающихся учёных в пожилом возрасте впадают в маразм и выдвигают околонаучные гипотезы, не 

подтверждаемые никакими из методов, даже из тех, которые они сами разрабатывали десятками 

лет... Витамин С, "пирамиды", "люстры", бег как универсальное средство, "лечебное" голодание и прочее. 

Ко мне, например, обращались на разных этапах "изобретатели и учёные" (на мой взгляд, в лучшем случае 

бывшие) с предложениями по экономическому обоснованию различных "панацей", как-то: 

"электромагнитная щётка от всех болезней человека и с/х скота", пирамиды, люстры Чижевского (он сам, 

конечно, не мог предполагать, что когда-нибудь его идеи и гипотезы попытаются применить в такой 

вульгарной форме), стул с вентилятором и отверстием для понижения температуры в заднем проходе у 

работников умственного труда, борьба с вредом для рыбного хозяйства от перелётных птиц, и проч... Да 

взять хотя бы Льва Толстого - создал признанные шедевры исследования человеческих душ и страстей, а на 

старости лет не справился с проблемами в собственной семье. 

Талантливое исследование и попытка непосредственной аппликации пусть даже гениальных идей - вещи 

зачастую несовместимые. Нет смысла нам на своей коже проверять эти прописные истины. 

 

Помните о последствиях применения гормональных средств 

 
12 декабря, 2018 

 

Истории от участников нашего форума о средствах и методах, применяемых при различных формах  и 

стадиях псориаза. Сегодня  Ksesha, опираясь на собственный опыт, предупреждает о последствиях 

применения при псориазе наружных гормональных средств. 

http://psoranet.livejournal.com/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://psoranet.org/
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После трёхлетнего перерыва вернулась к вам со страшным рецидивом. Два года ела, пила на всю катушку 

(кроме уксуса, кетчупа), ела всё. Этим летом первая ласточка - сыпь на лице. Причём жуткая - весь 

подбородок и вокруг глаз. Одномоментно ярко-красного цвета. 

Со страху стала мазать гормоналкой. Всё прошло за два дня. Потом опять... и опять и опять! И так до сего 

времени и мазалась. Тут в боку стало ныть и стабильно так. Пошла по врачам. Почка увеличена. Перестала 

гормональной мазью мазать - бок прошёл, а лицо... в страшном сне такое не увидишь. Причём не бляшки, а 

сыпь, как очки на глазах и как борода на подбородке. И болит, дотронуться больно, смотреть страшно. 

Косметикой не закрашивается. 

Ну и пошла я по КВД, по дерматологам, аллергологам. Все кричат на меня, что, мол, гормоналкой лицо 

мазала - сама виновата, чучело. И правда, виновата. Но хлебнула я сполна. На работе все шарахаются,  за 13 

лет меня такой красоткой никто не видел, а больничный не дают. В капюшоне ходила)) 

Как лечусь: первые три дня рис, яблоки зелёные, со страху. Потом  энтеросгель, антигистаминные и 

такропик [ДВ такролимус]. От него горело под глазами так, что бегала на улицу остужаться. К лицу 

прикоснуться было нереально больно. Потом салицилку добавила, чтобы трещины не болели. На 5-й день 

стало отпускать. Вся диета: гречка, яблоки, рис. Стало легче -  съела мороженое, откатилось назад... Сейчас 

лицо лучше намного, можно вполне себе работать, но появилось две маленькие бляшки на теле, а на теле 

не было ничего три года. 

Хочу сказать вот что (собственно, прописную истину): ПОМНИТЕ О ПОСЛЕДСТВИЯХ  ПРИМЕНЕНИЯ 

ГОРМОНАЛЬНЫХ СРЕДСТВ! Слезать с них мучительно... и долго. Всем терпения и поддержки близких. 

 

Фото, цитаты, афоризмы. Выпуск 246 

 
14 декабря, 2018 

 

Галерея "Фото участников форума"* .. 

 

http://psoranet.livejournal.com/
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Вырастила Oxic на даче (2018). Фото: Oxic 

 

http://psoranet.livejournal.com/
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Вырастил help дома (2017). Фото: help 

 

Далее - традиционная рубрика "Семь ляпниц на неделе". 

(цитаты из постов участников форума) 

 

№246 

 

МОлька 

С полгода стадия активной попы. Началась с головы. 

 

Агата 

... посмотрите, сколько людей здесь с псор.артритом живы-здоровы много лет. 

 

ddSat 

... трусы у женщин нужны не для тепла, а для того, чтобы их снимать! 

 

Львёнок 

Вчера к часу ночи я понял, что всех покемонов не переловить, и спокойно отошёл ко сну. 

 

Клайд 

... мой вечный образ - это парень, у которого вечно руки в карманах. 

 

CBR1000F 

На мой вопрос, почему опухли суставы, врач ответил, что СОЭ в крови высокое, а почему СОЭ высокое, ответ 

- суставы опухли. 

 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.org/
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Агата 

Людей с одинаковыми попами, наверное, будет  много, а с лицами -  попробуй найди. 

 

Воскресный оффтоп: Ресторан в бочках 

 
16 декабря, 2018 

 

Участник форума Elle, Германия (фото автора): 

 

Я побывала в интересном ресторане. 

Сидишь в деревянной бочке. Официант берёт заказ и приносит еду прямо в бочку. 

В зимний период в каждой бочке можно включить и регулировать отопление. Для летнего периода есть 

окошко, которое можно открывать. 

* 

 
* 

http://psoranet.livejournal.com/
http://psoranet.org/
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Вид сзади: 

* 
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Еда тоже очень вкусная.  

Стейк из рыбы-меч: 

* 
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И внутри мне очень понравилось: 

* 

 
* 

http://psoranet.livejournal.com/
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Четыре болезни органов пищеварения, которых не существует 

 
18 декабря, 2018 

 

Оригинал взят у  gastroscan в Четыре болезни органов пищеварения, которых не существует 

 

 

 

Четыре болезни органов пищеварения, которых не существует 
 

http://psoranet.livejournal.com/
https://gastroscan.livejournal.com/
https://gastroscan.livejournal.com/722705.html
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Медицина развивается очень быстро. В связи с огромным объёмом научной литературы врачи иногда не 

успевают пополнять свои знания. В итоге пациенты получают неэффективное лечение и платят лишние 

деньги. В гастроэнтерологии есть четыре диагноза, которые наиболее часто ставят ошибочно. 

 

Дисбактериоз 

 

Дисбактериоз – это не болезнь, а всего лишь нарушение микрофлоры кишечника или других органов 

(например, ротовой полости, влагалища и т. д.). Он всегда является следствием основного заболевания и 

поэтому не может выступать в качестве самостоятельного диагноза. 

 

Кишечник населяют миллиарды микроорганизмов. Многие из них до сих пор не изучены наукой, например, 

нет представления о том, являются ли они полезными или условно-патогенными. Кроме того, на состояние 

микрофлоры влияют десятки факторов: состав воды, еды, сопутствующие патологии желудочно-кишечного 

тракта и других органов и систем, эмоциональные расстройства и так далее. Это очень динамичная среда, 

которая может меняться в течение нескольких часов. И если взять анализ кала, разделить одну порцию 

материала на несколько и отправить на исследование в разные лаборатории, можно получить 

отличающиеся друг от друга результаты. 

 

Дисбактериоз – это следствие заболевания, а не его причина. Пробиотики – комплексы живых бактерий, 

которые врачи назначают с целью коррекции дисбактериоза, – в данном случае бессмысленны. Это в 

лучшем случае позволит «улучшить» микрофлору на момент их приема. Но после отмены проблема вновь 

даст о себе знать, если основной фактор, влияющий на ваше состояние здоровья, не был скорректирован. 

http://psoranet.livejournal.com/
http://gastroscan.ru/handbook/117/355#microbiota
http://gastroscan.ru/handbook/369/5566
http://gastroscan.ru/literature/authors/detail.php?AUTHOR=7
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Лечение дисбактериоза заключается в выявлении вызвавшей его причины и коррекции основного 

заболевания. 

 

Хронический колит 

 

Под хроническим колитом современная медицина понимает такие тяжелые заболевания, как язвенный 

колит и болезнь Крона, которые сопровождаются язвенными поражениями слизистой оболочки 

кишечника, воспалением и кровоточивостью. Диагноз может быть установлен только на основании 

комплексной диагностики, включающей колоноскопию (исследование состояния толстой кишки с помощью 

видеокамер), биопсии (забора небольшого фрагмента ткани толстого кишечника) и анализов крови и кала. 

 

Если врач ставит диагноз «хронический колит» исключительно по совокупности жалоб, вероятнее всего, он 

ошибочен и речь идет всего лишь о функциональном нарушении – синдроме раздраженного кишечника 

(СРК). Для него характерны проблемы со стулом, боли в животе и вздутие. При этом более серьезные 

симптомы, характерные для «колита», например кровотечение, в данном случае исключены. 

 

Если врач настаивает на «хроническом колите», убедитесь, что диагноз подтвержден данными 

обследований и не основывается лишь на результатах осмотра. 

 

Хронический панкреатит 

 

К сожалению, четких клинических симптомов для постановки этого диагноза до сих пор нет. И поэтому 

любую боль в левом подреберье или диффузные изменения на УЗИ часто ошибочно трактуют как признаки 

хронического панкреатита. При этом завышается и статистика реального количества заболевших. А пациент 

страдает от назначения колоссального количества ненужных ферментных препаратов. 

 

«Хронический панкреатит» – сложный диагноз, который требует проведения лабораторных анализов 

(крови и кала) и инструментальных исследований (МРТ, УЗИ) и тщательного сбора анамнеза. Только 

благодаря совокупности этих методов можно отличить хронический панкреатит от возрастных изменений 

или вкраплений жира в ткани органа. 

 

Если врач ставит вам диагноз «хронический панкреатит», убедитесь, что он подтвержден данными 

обследований и не основывается лишь на результатах осмотра. Чтобы избежать неверного диагноза 

вследствие возрастных изменений, при прохождении диагностики желательно брать с собой результаты 

предыдущих обследований. 

 

Нулевая кислотность 

 

Диагноз «нулевая кислотность» был очень популярен во второй половине ХХ века. По факту он встречается 

крайне редко – максимум у 2–5% людей – и связан прежде всего с возрастными изменениями, атрофией 

(серьезным заболеванием пищеварительной системы, при котором происходит отмирание клеток, 

способствующих выработке пищеварительных ферментов и соляной кислоты) и аутоиммунным гастритом 

(воспалительный процесс, при котором происходит отмирание клеток слизистой оболочки во всех отделах 

желудка). 

 

Дело в том, что желудочный сок вырабатывается постоянно. Поэтому уровень кислотности (или pH) 

фактически не может быть нулевым – только нормальным, повышенным или пониженным. В норме этот 

http://psoranet.livejournal.com/
http://gastroscan.ru/patient/disease/kolit/
http://gastroscan.ru/patient/disease/kolit/nya-kolit/
http://gastroscan.ru/patient/disease/kolit/nya-kolit/
http://gastroscan.ru/patient/disease/bolezn-krona/
http://gastroscan.ru/handbook/117/407
http://gastroscan.ru/patient/disease/irritable_bowel_syndrome/
http://gastroscan.ru/patient/disease/pancreatitis/
http://gastroscan.ru/patient/disease/01/03/
http://gastroscan.ru/handbook/117/354
http://gastroscan.ru/handbook/117/303
http://gastroscan.ru/handbook/117/2846
http://gastroscan.ru/handbook/117/303#Povishennaya%20kislotnost
http://gastroscan.ru/handbook/117/303#Ponizhennaya%20kislotnost
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показатель колеблется от 1,5 до 2, постоянно меняясь в течение суток под воздействием самых 

разнообразных факторов, в том числе и пищевых. 

 

Оценить уровень кислотности можно только на основании суточной pH-метрии. Суть этого исследования 

заключается в том, что в желудок через нос проводят очень тонкий зонд с датчиками на конце, которые 

оставляют на сутки для определения среднестатистического уровня кислотности. 

 

Если есть сомнения в правильности диагноза, суточная pH-метрия – рекомендованное к прохождению 

исследование, безвредное для организма. 

 

На фотографии: врач-эксперт, к.м.н. Д.Ю. Матевосов. 

 

Текст взят из дзен-канала Women's Health Россия, фотография - из: Б.В. Ракитин. Фото с 42-й Научной сессии 

ЦНИИГ «Принципы доказательной медицины в клиническую практику». Часть 2. Москва. 2-3.3.2016 г. 

 

"Я пошёл в КВД, и это было самой большой глупостью..." 

 
20 декабря, 2018 

 

Участник форума vadiai сообщает : 

 

В одно "прекрасное" утро, встав с постели, я вскрикнул от боли в стопах. Я не мог наступить и сделать шаг. 

Чуть раньше на локте появилась бляшка размером с большую монету. Так началось моё знакомство с 

псориазом и ПА. Я растерялся, не знал, что предпринять. Один умный человек посоветовал не пить кофе, а 

просто воду. Утренняя скованность чуть отпустила. 

По приезду домой я пошёл в КВД, и это было самой большой глупостью. Дисциплинированно прошёл курс 

уколов и капельниц. После этого, где-то через недели три, я вспыхнул с головы до пят. На этом фоне 

появились проблемы с суставами пальцев ног и одним пальцем на руке. Плюс к этому я надорвал ахилл и 

коленную связку. Нога фактически перестала слушаться. Я работаю тренером, и для меня это означало 

"прощай, профессия". Также ещё псориаз появился на подошвах стоп, ногти крошились, а поверхность 

ногтя стала похожа на поверхность напёрстка... 

 

 

Кулинарная суббота: Кролик в сливочно-горчичном соусе 

 
22 декабря, 2018 

http://psoranet.livejournal.com/
http://gastroscan.ru/patient/diagnostics/02/
http://gastroscan.ru/handbook/117/633
http://gastroscan.ru/gastroscan/ph-probe/
http://gastroscan.ru/literature/authors/detail.php?AUTHOR=7952
https://zen.yandex.ru/whealth
http://gastroscan.ru/literature/authors/8748
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С первыми предпраздничными выходными! В Канаде, разумеется, большинство празднуют католическое 

Рождество. Поэтому праздник уже ощущается, народ улыбается, в магазинах толчея (особенно в 

продуктовых), почта работает как сумасшедшая -интернет-заказы добавили новые рабочие места в 

почтовом ведомстве, снега нет, но везде украшенные дома и деревья, музыка "I dreaming of a white 

Christmas" точно соответствует погоде. Впрочем, настроение всё равно радостное! 

 

Кстати, интересный факт про Диккенса. Диккенс «вырос в самое холодное десятилетие, какое Англия 

наблюдала с 1690-х годов, и его короткие рассказы и «Рождественская песнь»  во многом обязаны такому 

погодному феномену -  течение первых восьми лет его жизни было Белое Рождество каждый год! Для 

справки, в Великобритании больше не было такого периода. Снежное рождество для них великая редкость 

(для Канады в последнее время тоже...). 

 

Итак,  праздничное блюдо для Новогодних каникул. 

Нам очень понравилось, но... Кролик в морковке с розмарином мне показался вкуснее! Мне кажется, что 

одна из причин - это розмарин. Нельзя готовить с сухим, настоятельно рекомендую свежий. 

 

 
 

Потребуется: 

• кролик (целая тушка или ножки) 1 кг 

• горчица (зерновая) 4-5 ст.л. 

• оливковое масло 2 ст.л. 

• куриный бульон 200 мл 

• белое сухое вино 200 мл 

• сливки (20%) 200 мл 

• яичный желток 1 шт. 

• розмарин 1 веточка (у меня был сухой) 

http://psoranet.livejournal.com/
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• сливочное масло 20 г 

• петрушка и укроп по 1 ст.л. 

• соль  

• свежемолотый перец 

Кролика вымыть, обсушить и разделать на части. 

В миску положить дижонскую горчицу, соль, перец, влить оливковое масло - всё перемешать. 

Натереть горчичной смесью кролика и оставить мариноваться на ~1 час. 

Переложить кролика в толстодонную кастрюлю или в глубокий сотейник, добавить веточку розмарина. У 

меня был таджин, в нём всё вкуснее готовится. 

 

 

http://psoranet.livejournal.com/
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Влить к кролику бульон и белое вино. 

Довести жидкость до кипения, немного посолить и накрыть кастрюлю крышкой (или затянуть фольгой). 

Поставить кастрюлю с кроликом в духовку, нагретую до ~200°C на 50-60 минут. 

Готовые куски кролика переложить в небольшую чистую кастрюлю, накрыть крышкой и убрать в тёплое 

место. 

Приготовить горчично-сливочный соус. 

Соус, в котором готовился кролик, процедить через сито и перелить в чистую кастрюлю или сотейник. 

Уварить соус на сильном огне, примерно до половины от первоначального объёма. 

В соус влить сливки. 

Прогреть соус на слабом огне ~5-10 минут. 

Посолить и поперчить, по вкусу. 

Добавить в соус кусочек сливочного масла и перемешать, чтобы масло растаяло. 

Затем снять сотейник с соусом с огня, добавить желток и очень быстро перемешать, чтобы желток не 

свернулся. 

Добавить рубленую зелень и ещё раз перемешать. 

 

http://psoranet.livejournal.com/
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Приятного аппетита! 

Уайта 

 

Отзыв о действии Cosentyx при псориазе и псор. артрите 

 
24 декабря, 2018 

 

Полтора года назад в блоге были отзывы участников форума о лечении псориаза на базе биологического 

препарата Козентикс (Cosentyx) - psoranet.livejournal.com/399502.html. Ниже сообщение участника 

Blackfield о действии Cosentyx при псориатическом артрите (ПА). 

 

http://psoranet.livejournal.com/
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Доброго времени суток борцам с ПА. О препарате Секукинумаб (Cosentyx), нейтрализует 

провоспалительный цитокин IL-17A.  

Принимал под наблюдением врачей в течение 5 лет: ежемесячно по 1 уколу (колол сам себе в живот). 

Дозировка - сначала была 75 мг, потом до конца протокола 150 мг (кому-то назначали и 300 мг). Препарат 

проходил апробацию в РФ, на Западе используется в полный рост.  

Ощущения: псориаз в виде дежурных бляшек исчез, даже забыл, как он выглядит. Об артрите (ПА): болевые 

пороги (болели в основном плюсны пальцев ступней, иногда тазобедренный слева) снизились практически 

к нулю, осталась небольшая скованность по утрам в ступнях. 

Отмечу, что при применении препарата даже отошёл от диеты, занимался в свободное время плаванием, в 

общем, жил полноценной жизнью. Помимо этого, принимал D3 (капли), мертенил по 5 мг на ночь (так врач 

прописал). Кровь, которую сдавал, отправляли в лаборатории компании Novartis (это их разработка), всё в 

норме, в том числе и липидный фактор. 

НО! - прекратив принимать, надеялся на ремиссию, и врач об этом говорила. Видимо, забыл про 

соблюдение диеты (ел мясо, сладкое (торты) и т.п.) и получил привет от ПА — правый локтевой сустав и две 

бляшки - одна на ноге, другая на руке. Так что диета всё-таки имеет значение. 

Всем — здоровья! 

 

Фото, цитаты, афоризмы. Выпуск 247 

 
28 декабря, 2018 

 

Галерея "Фото участников форума"* .. 

* 
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"Барселонцы бывают разными...". Фото: Vinogradinka 
 

Далее - традиционная рубрика "Семь ляпниц на неделе". 

(цитаты из постов участников форума) 
 

№247 
 

Genka 

Пиво - это не алкоголь, а комплекс витаминов В, его даже прописывают и колют в задницу при псориазе. 

 

matrixhasyou 

... засыпаю только после того, как голова измотается окончательно, и все мысли пролетят. 

 

Львёнок 

Сочинение стихов - дело, опасное для психики... 

http://psoranet.livejournal.com/
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help 

50/50 - это будет загадка "какого цвета поле а1 на шахматной доске?". 

 

ddSat 

Вероятнее всего, на меня напали мелкие сущности, называемые в быту вирусами, мало того, что напали, 

так они со страшной скоростью занялись сексом в моём организме, безмерно размножаясь и отравляя его 

продуктами жизнедеятельности. 

 

Myshka) 

Так как мизинец у меня больной, вечерами ковыряла ухо указательным пальцем. 

 

Bezdna 

Мочу нужно пить обычную, а коньяк лучше заедать мандарином. 

 

Как празднуют Новый год в разных странах 

 
30 декабря, 2018 

 

Оригинал взят у oli_da в Как празднуют Новый год в разных странах 

http://psoranet.livejournal.com/
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* 

 
 

В каждой стране есть свои национальные традиции встречи Нового года. Все они веселые, а иногда среди 

них встречаются необычные и довольно экзотические. Попытаемся разобраться, как же проходит 

празднование Нового года в различных странах мира. 

 

Эквадор 

 

В этой экзотической стране и Новый год встречают весьма оригинально. Елки и Деды Морозы здесь не в 

чести, вместо них местные жители изготавливают огромные чучела, символизирующие все плохое, что 

произошло в уходящем году, и под бой часов их торжественно сжигают, а затем прыгают через пылающий 

огонь. 
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А пока на улице «догорает» старый год, молодые мужчины переодеваются в мини-юбки и кофточки с 

глубоким декольте, наносят косметику и выходят в таком виде на улицы города. Так называемые 

«новогодние вдовы» ведут себя фривольно и собирают пожертвования на похороны умершего супруга. 

Обряд ухода старого года таких вдовушек больше веселит, чем расстраивает, а собрав немного денег со 

своих соотечественников, они отправляются в бары и ночные клубы. 
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Куба 

 

Новый год на Кубе – это семейный праздник с ноткой южного темперамента. Традиционные ель и 

шампанское заменены на пальму и ром, а под бой курантов, как в Испании, принято съедать 12 

виноградинок – для исполнения желаний и удачи в Новом году. 
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Есть у кубинцев и своя оригинальный обычай: в канун праздника они заполняют водой всю имеющуюся в 

доме посуду, а в полночь начинают выливать ее из окон домов. Так они провожают старый год и желают 

чистого пути Новому. 

 

После того, как дорога Новому году будет расчищена водой, жители острова Свободы начинают обливать и 

друг друга, чтобы вода принесла с собой счастье и радость. 
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Есть на Кубе и детский новогодний праздник, он называется день Королей. Королей-волшебников, 

заменяющих малышам Деда Мороза, зовут Вальтасар, Гаспар и Мальхиор. Дети пишут им записочки с 

заветными желаниями, а в новогоднюю ночь маги приносят малышам подарки. 

 

Финляндия 

 

Новый год в Финляндии – это практически второе Рождество. Оба праздника на родине Деда Мороза 

предпочитают отмечать в семейном кругу за торжественным ужином. После обильной еды финны 

устраивают традиционное гадание на будущее: они льют горячий воск в холодную воду, а по получившимся 

фигуркам пытаются понять, что их ждет в новом году. 
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Подарки маленьким финнам Йоулупукки (аналог нашего Деда Мороза) развозит на говорящих оленях на 

Рождество. Но послушным маленьким финским деткам корзины лакомств могут достаться и на Новый год. 

Также в праздничную ночь принято устраивать небольшие семейные спектакли. 
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Болгария 

 

В Болгарии Новый год празднуют как дома, так и на городских улицах. Однако в первую очередь это все-

таки семейный праздник. Обильное застолье очень часто сопровождается традицией песнопения. Перед 

началом праздника самый младший в семье стоит возле елки и поет гостям песни-колядки. Родственники и 

гости дарят ему за это подарки и угощают сладостями. 

 

Самая интересная новогодняя традиция у болгар – это 3 минуты поцелуев. После того как часы пробьют 12 

раз, во всех помещениях дома гасится свет на 3 минуты, это время для новогодних поцелуев, тайну которых 

хранит темнота ночи. После этого хозяйка дома режет праздничный пирог с сюрпризами-предсказаниями 

(если в куске пирога попалась монетка – к богатству, веточка розы – к любви). 
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Англия 

 

Англичане встречают Новый год очень широко. О его наступлении возвещают колокола Биг Бена. Правда, 

звонить они начинают немного раньше полуночи, и поначалу звук очень тихий, потому что колокола 

«укутаны» в одеяла. Но ровно в двенадцать ночи колокала «раздевают», и они начинают во всю мощь 

сообщать о наступлении Нового года. Центром новогодних торжеств является Трафальгарская площадь: на 

ней устанавливается огромная ель и сюда всегда приходят тысячи людей для празднования. Именно через 

эту площадь проходит самый большой в мире Лондонский новогодний парад. Небо в праздничную ночь 

озаряется фейерверками, а в клубах и ресторанах проходят шумные вечеринки. 
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Вместе с тем Новый год в Великобритании – очень семейный праздник: большинство англичан 

предпочитают встречать его в кругу родных и близких. Важной частью праздника является торжественный 

ужин, на котором обязательно подают индейку с каштанами и жареным картофелем, мясные пироги, 

тушеную брюссельскую капусту, а также пудинг и сладости. 
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Перед тем, как отправиться в свои постели, дети ставят на стол тарелку для подарков, которые им принесет 

Санта Клаус, а в башмаки кладут сено – угощение для ослика. 

 

Кстати! Именно Англия – родина традиции дарить друг другу открытки на Новый год и целоваться под 

веткой омелы, пока часы бьют 12 раз. 

 

 

Италия 

 

В новогоднюю ночь в Италии нужно быть особенно осторожным, проходя возле жилых домов, потому что у 

темпераментных итальянцев есть славная традиция выбрасывать из окон что-нибудь ненужное или старое, 

чтобы освободить место для нового. Так что стоит быть готовым к тому, что перед вашими ногами или на 

голову может приземлиться старое платье или вышедший из строя утюг. 
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В новогоднюю ночь итальянские детишки с нетерпением ждут утра, чтобы открыть подарки, которые в их 

башмачках оставила волшебница Бефана. 

 

Кстати! Итальянцы уверены, что на Новый год никто не должен остаться без подарков. А если с деньгами не 

очень, можно презентовать друзьям и близким «новую воду» - обычную воду из источника с оливковой 

веточкой. Считается, что такая вода приносит счастье. Находчиво! 
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Франция 

 

У французов в семейном кругу принято праздновать Рождество, а Новый год они встречают шумно и 

весело. Дома на все праздники принято украшать омелой, так как считается, что она приносит удачу и 

помогает успешной карьере. 

 

Истинным ценителям вина в первую ночь года нужно обязательно выпить, чокнувшись с винной бочкой, и 

обязательно поздравить ее с праздником, чтобы новый урожай был хорошим. 
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Еще одна веселая традиция, которая популярна как среди детей, так и среди взрослых – выбор «бобового 

короля». Накануне праздника печется пирог, в который кладется один боб, и кому достанется кусок с 

бобом, будет объявлен «бобовым королем», и в течение всей праздничной ночи все будут подчиняться его 

приказам. (В России такая традиция многим бы пришлась по душе). 

 

http://psoranet.livejournal.com/


******* содержание блога http://psoranet.livejournal.com ****** 12-2018****** 

 47 

 
 

Французского Деда Мороза зовут Пер Ноэль. Он приходит к деткам в новогоднюю ночь и оставляет подарки 

в башмачках. Однако приходит он не со Снегурочкой, а с напарником – Пером Фуэтаром, который держит в 

руках розги и очень строго следит за тем, чтобы добрый Пер Ноэль раздавал подарки только послушным 

малышам. А дети, которые особенно хорошо себя вели, получат подарки еще и от трех волхвов – Каспара, 

Мельхиора и Бальтазара. 

 

Испания 

 

В Испании Новый год – совсем не семейный праздник. В праздничную ночь никаких пышных застолий, 

только легкий фуршет, а затем горожане выходят на улицы и площади, где организованы массовые 

народные гуляния, карнавалы, уличные шествия и пляски. 

 

Пока часы отсчитывают 12 ударов, нужно обязательно нужно успеть съесть двенадцать ягод винограда, 

которые символизируют счастливую жизнь в течение всего предстоящего года. Затем все начинают 

поздравлять друг друга и желать удачи. 
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Еще одной необычной новогодней традицией является «свадебная» лотерея. На кусочках бумаги пишутся 

имена всех присутствующих юношей и девушек, затем свертки с именами складываются в две корзины – с 

мужскими и с женскими именами по отдельности, после чего каждый желающий вытягивает записочку с 

именем своего спутника или спутницы на новогоднюю ночь. Иногда так образуются крепкие союзы. 

 

Подарки детям испанский дед мороз Папа Ноэль оставляет на балконе или под рождественским цветком 

пуансеттии, так как елку ставить в Испании не принято. 

 

Кстати! Испанцы считают, что в новогоднюю ночь нужно обязательно надеть новое белье и непременно 

красного цвета, тогда все желания непременно сбудутся. 
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Индия 

 

В Индии Новый год празднуется не одинаково. Отличается даже время года – в одних частях страны – в 

начале лета, а других – с наступлением осени. 

 

Для жителей, отмечающих летний Новый год – праздник Лори – главной традицией является сбор детьми 

возле дома сухих веток, соломы и старых вещей, из которых вечером разжигаются большие костры, вокруг 

которых родные и близкие танцуют и поют. 
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А осенью отмечается фестиваль огней – Дивали. Накануне праздника на крышах домов и подоконниках 

расставляют тысячи светильников и свечей, а затем ночью зажигают их. Девочки пускают по воде 

маленькие лодочки, на которых тоже горят огоньки. 

 

 
 

В северной Индии жители в новогоднюю ночь украшают себя красными, розовыми, белыми и 

фиолетовыми цветами. А в южной Индии мамы раскладывают подарки, цветы, сладости, цветы на 

специальный поднос, а утром нового года подводят к ним детей с закрытыми глазами. 

 

Япония 

 

В Японии приход Нового года отмечается 108 ударами колоколов, доносящимися из всех буддийских 

храмов. Этой традиции уже больше 1000 лет. Согласно буддийскому учению у каждого человека есть 6 

пороков – легкомыслие, жадность, глупость, злость, нерешительность и алчность, и у каждого из этих 

пороков 18 различных оттенков. Всего 108. Японцы верят, что каждый удар колоколов в новогоднюю ночь 

прогоняет одну из этих напастей. После последнего удара колокола жители выходят на улицы и 

поздравляют друг друга с праздником. 
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Праздник жители страны восходящего солнца предпочитают встречать в родных краях, многие взрослые в 

новогоднюю ночь ходят в храмы, а маленькие японцы с замиранием сердца ждут прихода Сегацу-сана, 

японского деда Мороза. Вместо ели в домах ставят «кадомацу» — цветочную композицию с веткой сосны, 

которая символизирует выносливость и долголетие. 
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Кстати! Именно из Японии пришла традиция встречать Новый год в новой одежде, а также строить ледяные 

скульптуры и замки. Самая необычная японская новогодняя традиция – покупать перед праздником грабли, 

которые «помогут нагрести побольше счастья». 
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